Psychoedukacja dla uczniow klas pierwszych szkoly podstawowej
Cykl II1
Ciekawos$¢ Swiata, drugiego czlowieka, otwarto$¢ na nieznane

W roku szkolnym 2014/2015 pracownicy Centrum Doskonalenia Nauczycieli Publicznej
Biblioteki Pedagogicznej w Stupcy 1 Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupcy zainicjowali
cykl zaje¢ psychoedukacyjnych z wykorzystaniem tekstow biblioterapeutycznych dla uczniow I
klas, w ktorych uczg si¢ szesciolatki. Tematyka cyklu zwigzana jest z wyznaczonymi kierunkami
polityki oswiatowej panstwa w szczegdlnosci, w zakresie ,,Wspierania rozwoju dziecka mtodszego
na 1-szym 1 kolejnych etapach edukacyjnych w zwigzku z obnizeniem wieku realizacji obowigzku
szkolnego™.

Zajecia odbywaja si¢ raz na kwartat, zaplanowano cztery cykle tematyczne w roku szkolnym.
Zajecia przeprowadzaja Anna Chudzinska 1 Hanka Kasperska-Strozyk z Biblioteki Pedagogiczne;j
oraz Maria Jasniewska-Krawczyk psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupcy.

Na zajeciach czytamy wybrane teksty dotyczace problemoéw, o ktorych chcemy z dzie¢mi
rozmawiaC. Stosujemy technik¢ czytania ukierunkowanego, dzieki ktoremu zainteresowanie
uczestnikOw koncentruje si¢ na trudnej sytuacji zyciowe] opisanej] w lekturze i1 angazuje ich
emocjonalnie. Na zajeciach stosowane s3g formy aktywizujace uczestnikOw, powszechnie
wykorzystywane w biblioterapii. Uczniowie chetnie i swobodnie wypowiadajg si¢ na dany temat.
Biorg aktywny udzial w zabawach, z duzym zaangazowaniem wykonuja prace plastyczne.

Zajecia, ktore realizujemy pomagaja szeSciolatkom lepiej radzi¢ sobie w nowym dla nich
srodowisku. Dzieci uczg si¢ $wiadomych zachowan w zyciu codziennym, dzigki czemu w
przysztosci ich zachowanie bedzie si¢ poprawiato.

Celem zaje€ jest, oprocz wymienionego wczesniej uczenia odpowiednich zachowan w szkole,
rowniez utatwienie szesciolatkom poznawania siebie, co pomoze im w nabyciu umiejetnosci przede
wszystkim:

— odnajdywania si¢ w grupie,

— wlasciwego komunikowania sie,

— tworzenia dobrych wzajemnych relacji,
— poczucia wlasnej wartosci,

— rozumienia siebie.

W trzecim cyklu zaje¢ spotykatySmy si¢ z dzie¢mi, ktore poznatySmy na wczes$niejszych
zajeciach. Reagowaly na nas pozytywnie 1 pamigtaly wczesniejsze zajecia. Zgadywaty, co
bedziemy robi¢ tym razem. Podobnie jak w czasie pierwszych zaje¢ usiedliSmy w kregu.
Rozpoczelismy od odczytania opowiadania Pawla Bergsewicza ,,Szacunek, czyli udko kurczaka”.

Scenariusz zajec
Temat: cickawos$¢ §wiata, drugiego cztowieka, otwarto$¢ na nieznane.
Cele zajec:
wskazanie na rozmaito$¢ i odmiennos$¢ panujgcag w Swiecie,
budowanie zaufania do innych,
rozbudzenie ciekawosci §wiata.
Uczestnicy zajec: uczniowie klasy pierwszej — szesciolatki.

Czas: 2 godziny lekcyjne.

Formy organizacji zaje¢: czytanie opowiadania, pogadanka, praca w grupach, przedstawienie
teatru Kamishibai.



Srodki dydaktyczne: opowiadanie psychoedukacyjne, kartki, kredki, ,.chmurki” do napisania
swojego imienia, karty do teatrzyku Kamishibali, teatrzyk Kamishibai, stoneczka.

Warunki: sala szkolna podzielona na dwie cze$ci, jedna cze$¢ to wolna przestrzen, gdzie mozna
siedzie¢ na wykladzinie, w drugiej cze¢$¢ ustawione sg fawki szkolne.

Literatura: Bergsewicz Pawet, "Szacunek, czyli udko kurczaka", [w]: 12 waznych opowiesci :
polscy autorzy o ksigzkach dla dzieci, Poznan , Wydawnictwo ,,Publicat”, 2014.

Przebieg zajec
Wprowadzenie
Przywitanie dzieci, rozpoczecie zaj¢€, rozdanie przygotowanych wycietych ,,chmurek”, na ktorych
dzieci zapisujg swoje imiona.

Odczytanie opowiadania

Dzieci siadajag na dywanie przyjmuja wygodng dla siebie pozycje (niektdrzy uczniowie maja
przygotowane poduszki — kfada si¢ na dywanie, inni siadajg oparci lub po turecku) panie czytaja
opowiadanie Pawla Bergsewicza "Szacunek, czyli udko kurczaka".

Pogadanka

Psycholog prowadzi rozmowe z dzie¢mi, na podstawie odczytanego tekstu, na temat ludzi r6znych
ras zamieszkujacych $swiat, zwyczajow, tradycji zwigzanych z miejscem zamieszkania. Wskazuje
na rozmaito$¢ i odmiennos$¢ panujacg w Swiecie 1 wartos¢ budowanie zaufania do innych. Zwraca
uwage, ze nie nalezy ocenia¢ drugiego cztowieka tylko po tym co widzimy. Uczymy si¢ szacunku
do drugiej osoby — tolerancji.

Wykonanie pracy plastycznej

Dzieci podzielone na osiem grup wykonuja prace plastyczne na zadany temat. Powstaja w ten
sposob karty do teatrzyku Kamishibai (tworcza praca w grupach). Wykonane przez dzieci rysunki
stanowig ilustracje do wtasnej adaptacji wystuchanego wczesniej tekstu.

Podsumowanie zajeé

Seans Kamishibai. Dzieci siadajag na dywanie i1 ogladaja teatrzyk obrazkowy. W Kamishibai
ilustracje oraz tekst sg tak samo wazne, oddzialuja na emocje 1 koncentracje widzow.
Zainteresowanie dzieci jest duze z uwagi na wykorzystanie prac, ktore samodzielnie wykonaty.
Stworzona zostala wlasng adaptacje wysluchanego wczesniej opowiadania.

Ewaluacja

Podsumowanie cyklu zaje¢ ,,Psychoedukacja dla uczniow klas pierwszych szkoly podstawowe;j”.
Dzieci miaty oceni¢ lekcje, w ktorych uczestniczyty. Do tego celu wykorzystane zostaty stoneczka,
na ktérym uczniowie narysowali usmiech lub smutng ming, albo ,,p6t na pot”.

Zajecia z psychoedukacji dla ucznidw klas pierwszych zostaly zrealizowane w dwoch szkotach
podstawowych w Stupcy, w ktorych uczg sie szesciolatki.

Cykl I — dotyczyt ciekawosci $wiata, drugiego cztowieka, otwartosci na nieznane.

Zajecia dla uczniow Szkoly Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej odbywaty sie
18 marca 2015 roku, natomiast dla uczniow Szkoty Podstawowej nr 3 im. Adama Mickiewicza
25 marca 2015 roku. Uczestniczylo w nich tacznie 82 ucznidow pod opieka 16 nauczycieli.



— 18.03.2015
Klasa I D
Szkota Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Stupcy

Seans Kamishibai przedstawiaja Anna Chudzinska i Hanka Kasperska-Strozyk



— 18.03.2015
Klasal C
Szkota Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Stupcy

Na podstawie odczytanego tekstu, Maria Jasniewska-Krawczyk (psycholog) rozmawia z dzie¢mi

Seans Kamishibai przedstawiajg Maria Jasniewska-Krawczyk i Anna Chudzinska



- 17.12.2014
KlasaI B
Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza w Stlupcy

Anna Chudzinska i uczniowie klasy I B

Seans Kamishibai



- 25.03.2015
Klasa I F
Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza w Stlupcy

Dzieci pracuja w grupach



Seans Kamishibai przedstawiajg Maria Jasniewska-Krawczyk i Anna Chudzinska

Oprac. Hanka Kasperska-Strozyk
Fot. Anna Chudzinska, Hanka Kasperska-Strozyk



