Scenariusz zajeé do ksiazki ,,Spiaca
Krolewna”

Kapelusznik i sen Krolewny

Scenariusz o czasie dojrzewania, ciszy, wewnetrznej przemianie i bezpiecznej
komnacie

Grupa wiekowa

Dzieci w wieku 6-10 lat
Scenariusz mozna upro$ci¢ dla dzieci mlodszych lub poglebi¢ w pracy ze starszymi dzie¢mi 1
miodzieza.

Czas trwania

4560 minut

Forma zajec

Czytanie / opowies¢ kamishibai, rozmowa kierowana, drama, ¢wiczenia ruchowe, praca z
wyobraznig, dzialania plastyczne.

Materialy
o ksiazka / karty kamishibai ,,Spiaca Krolewna”,
o ilustracja przedstawiajaca $pigca Krolewng 1 Kapelusznika,
o kartki A4 lub wigksze,
o kredki, pastele, flamastry,
e opcjonalnie: chusta, kapelusz lub inny symboliczny rekwizyt Kapelusznika.

Cele zajec

Cele ogolne

rozwijanie umiej¢tnosci odbioru basni jako opowiesci symbolicznej,

oswajanie doswiadczenia czekania, zatrzymania i wewnetrznego dojrzewania,
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego,

odejscie od stereotypowego rozumienia Krolewny jako biernej, ozdobnej postaci,
rozwijanie wyobrazni, ekspresji ruchowej 1 umiejetnosci wspdlpracy w grupie.



Cele szczegolowe
Dziecko:

e rozpoznaje, ze basn moze mowi¢ o emocjach, zmianach i procesach wewngtrznych,

e rozumie, ze nie wszystko w zyciu trzeba przyspieszac,

e potrafi wskazaé, co pomaga cztowiekowi czu¢ si¢ bezpiecznie,

o doswiadcza poprzez drame, czym jest spokojne czuwanie przy drugiej osobie,

e tworzy obraz wlasnej ,,wewngtrznej komnaty” jako miejsca odpoczynku i
dojrzewania,

e uczy si¢ mOwic o czasie, ciszy, $nie, zmianie 1 przebudzeniu.

Glowna idea zajec

W tym scenariuszu Spiaca Kroélewna nie jest przedstawiona jako bierna dziewczyna
czekajaca na ratunek, lecz jako posta¢ symboliczna — kto$, kto przechodzi wewnetrzng
przemiang 1 potrzebuje czasu, ciszy oraz ochrony.

Szczegodlng rolg petni Kapelusznik, znany z ,,Alicji w Krainie Czar6w” Lewisa Carrolla. To
ekscentryczny uczestnik stynnej herbatki, u ktérego czas zatrzymat si¢ na godzinie
podwieczorku. W tej opowiesci pojawia si¢ jako przybysz z innej historii: tajemniczy §wiadek
snu Krolewny, ktos, kto nie budzi jej za wczesnie, lecz czuwa przy jej dojrzewaniu.

Dzigki temu basn staje si¢ opowiescig o czasie wewnetrznym, o stanie ,,pomi¢dzy”, o

doswiadczeniu, w ktérym z zewnatrz moze wydawac sig¢, ze nic si¢ nie dzieje, cho¢ w srodku
trwa wazna przemiana.

Przebieg zajec

1. Wprowadzenie: kim jest Krolewna, kim jest
Kapelusznik?

Prowadzacy pokazuje ilustracje¢ $piacej Krolewny z Kapelusznikiem.

Nastepnie mowi:

Kapelusznik to jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci z ,,Alicji w Krainie Czar6w”.
Jest niezwykty, troche zabawny, troche tajemniczy. W naszej opowiesci pojawia si¢ przy

$piacej Krolewnie jak kto$ z innego snu. Nie wiemy od razu, po co przyszedt. Mozemy
jednak zapytaé: czy chce ja obudzié, czy moze nad czyms czuwa?



Pytania do dzieci

e Z czym kojarzy wam si¢ Krolewna?

e Z czym kojarzy wam si¢ Kapelusznik?

e Co moze robi¢ Kapelusznik przy $pigcej Krolewnie?

o (Czy zawsze trzeba kogo$ budzi¢, kiedy $pi?

e (Czy mozna pomaga¢ komus po prostu przez to, ze jest si¢ obok?

Dopowiedzenie prowadzacego
Dzisiaj sprobujemy zobaczy¢ te basn inaczej niz zwykle. Nie tylko jako histori¢ o

ksiezniczce, zamku 1 przebudzeniu, ale jako opowies¢ o czasie, w ktérym co§ waznego
dojrzewa w ciszy.

2. Czytanie / opowiadanie basni

Prowadzacy czyta lub opowiada basn, zwracajac szczegdlng uwage na scen¢ snu Krolewny.

Warto czyta¢ wolno, z pauzami, pozwalajac dzieciom zatrzymac si¢ przy obrazach, ciszy i
atmosferze oczekiwania.

Pytania po lekturze

e (o przydarzylo si¢ Krolewnie?

e Czy jej sen oznaczat tylko bezruch?

e Co moglo dzia¢ si¢ w jej wnetrzu?

e Dlaczego Kapelusznik mogt pojawi¢ si¢ wiasnie w tej scenie?

e (Czy Kapelusznik jest ratownikiem, swiadkiem, straznikiem, a moze kims jeszcze
innym?

3. Cwiczenie dramowe: Kapelusznik czuwa

Jedno dziecko weciela si¢ w Krélewne. Moze usig$é, przykucnaé albo potozy¢ sig
symbolicznie na chuscie.

Drugie dziecko wciela si¢ w Kapelusznika.

Zadaniem Kapelusznika nie jest budzenie Krolewny, lecz pokazanie ciatem, czym jest
spokojne czuwanie.

Kapelusznik moze:
e siedzie¢ obok,

e sta¢ w poblizu,
e powoli obej$¢ Krolewng dookota,



e ostoni¢ przestrzen,
e pilnowac ciszy,
e by¢ obecny bez naruszania snu.

Pozostate dzieci obserwuja sceng.
Pytania do grupy

e Co robit Kapelusznik?

e (Czy pomagat Krélewnie?

e Po czym poznali$cie, ze czuwa?

e (Czy mozna komus pomdc, nie poganiajac go?
e (Czy czasem najwigkszg pomocg jest spokojna obecnos¢?

Zdanie prowadzacego

Kapelusznik nie musi niczego naprawia¢. Nie musi Kroélewny budzi¢ ani przyspieszac jej
przemiany. Jego zadaniem jest czuwac przy czasie, ktory jeszcze trwa.

4. Rozmowa: Kkiedy ,,nic si¢ nie dzieje”

Prowadzacy méwi:

Czasem w zyciu sg takie chwile, kiedy z zewnatrz wyglada, jakby nic si¢ nie dziato. Kto$
odpoczywa, czeka, nie wie jeszcze, co dalej. Moze nie jest gotowy na nast¢pny krok. Ale to

nie zawsze znaczy, ze naprawde nic si¢ nie dzieje. Czasem najwazniejsze rzeczy dziejg si¢
bardzo cicho — w $rodku.

Pytania
e (Czy ziarno od razu staje si¢ drzewem?
e Czy pak od razu staje si¢ kwiatem?
e (Czy czlowiek zawsze od razu wie, czego chce?
e Czy kazdy musi dorasta¢ w tym samym tempie?
e Co moze rosng¢ w srodku, kiedy na zewnatrz ,,nic si¢ nie dzieje”?

Wazne zdanie

Nie kazde zatrzymanie jest porazka. Czasem jest komnata dojrzewania.

5. Cwiczenie dramowe: Kto czuwa?

To ¢wiczenie pokazuje, ze dojrzewanie potrzebuje ochrony, czasu i obecnosci, a nie
pospiechu.



Jedno dziecko siada w $rodku jako Krolewna, Krolewicz albo Spiaca Cze$é — czyli ta czeéé
kazdego czlowieka, ktora potrzebuje czasu.

Pozostate dzieci wybieraja role:

e Czas,

o Cisza,

e Sen,

e Las,

o Swiatlo,

e Drzewo,

e Serce,

e Przyjaciel,

o Kapelusznik.
Dzieci kolejno podchodza do osoby w srodku 1 wypowiadaja jedno krotkie zdanie wsparcia.
Przykladowe zdania
Czas: Nie musisz si¢ spieszy¢.
Cisza: Pomoge ci ustyszec¢ siebie.
Sen: Ukfadam to, czego jeszcze nie rozumiesz.
Las: Ukryje ci¢ przed hatasem.
Swiatlo: Poczekam na ciebie.
Drzewo: Mozesz rosng¢ powoli.
Serce: Bede z tobg, nawet gdy nic nie jest jasne.
Przyjaciel: Nie musisz by¢ gotowy, zebym byl przy tobie.
Kapelusznik: Pilnujg, zeby nikt nie budzit ci¢ za wczesnie.
Komentarz prowadzacego
W tej basni nie chodzi tylko o to, kto obudzi Krélewne. Mozemy zobaczy¢ ja inaczej: jako

opowies¢ o kregu czuwania. Czas, cisza, sen, $wiatlo, las, przyjazn i obecno$¢ pomagaja jej
dojrzewac.

6. Cwiczenie slowne: Co mowi Kapelusznik?

Prowadzacy prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze Kapelusznik moze powiedzie¢ Krolewnie
jedno zdanie.



Dzieci koncza wybrane zdania:
Jeszcze $nij, bo...

Nie musisz si¢ spieszy¢, bo...
Jestem tutaj po to, zeby...
Przebudzisz si¢ wtedy, gdy...
Twoj czas nadejdzie, kiedy...

Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ ustnie lub poprosi¢ dzieci o zapisanie zdan na matych
kartkach.

Kartki mozna potem utozy¢ wokot ilustracji Krolewny jako ,,sfowa czuwania”.

7. Praca plastyczna: Moja wewne¢trzna komnata

Prowadzacy moéwi:

Krolewna ma swoj sen i swoja komnate. Teraz wyobraz sobie miejsce, w ktorym mozna by¢
wtedy, gdy jeszcze nie wiadomo, co dalej. Miejsce, w ktorym mozna odpoczywac, $nic,
dojrzewac 1 nabierac sity.

Polecenie dla dzieci

Narysuj swoja wewnetrzng komnate.

To nie musi by¢ prawdziwy pokoj. To moze by¢:

las, ogréd, jaskinia, zamek, pokdj pod ziemig, dom w drzewie, t6zko pod gwiazdami, kokon, wyspa,
miejsce zupetnie wymyslone.

Pytania pomocnicze

e Co chroni to miejsce?

e Kto lub co tam czuwa?

e Czy jest tam Kapelusznik?

o Jakie $wiatlo tam wpada?

e (Czego tam nie ma: po$piechu, hatasu, ocen, poréwnan?
e Co moze tam spokojnie rosnac?

e Po czym poznasz, ze przychodzi czas przebudzenia?

Po wykonaniu prac chetne dzieci moga opowiedzie¢ o swojej komnacie.

Wazne dopowiedzenie



W takiej komnacie nie trzeba niczego udowadnia¢. Mozna odpoczywac, zbierac sity i czekac,
az co$ w $rodku dojrzeje.

8. Rytual zakonczenia: przebudzenie we wlasnym czasie
Dzieci siadajg lub kucaja z zamknigtymi oczami.
Prowadzacy méwi spokojnie:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie w swojej wewnetrznej komnacie. Jest tam bezpiecznie. Nie
musicie si¢ spieszy¢. Nie musicie niczego udowadnia¢. Co§ w was ros$nie po cichu.

Teraz pojawia si¢ delikatne $wiatto. Nie budzi was gwattownie. Tylko przypomina, ze kiedy$
przychodzi wlasciwy czas.

Mozecie powoli poruszy¢ rekami. Unies¢ glowe. Otworzy¢ oczy. Przebudzi¢ si¢ doktadnie
tak, jak chcecie.

Na koniec dzieci mogg wspolnie powiedziec:

Kazdy ma swdj czas.
Nie wszystko trzeba przyspieszac.
Czasem najwazniejsze rzeczy dojrzewaja po cichu.

Podsumowanie dla prowadzacego

Scenariusz wykorzystuje posta¢ Kapelusznika jako klucz do nowego odczytania basni. Jego
obecno$¢ pozwala odejs¢ od schematu Krolewny jako postaci biernej, czekajacej na
wybawienie. Kapelusznik staje si¢ $wiadkiem snu i straznikiem czasu — kims, kto rozumie,
ze nie kazda przemiang mozna przyspieszyc.

Zajecia pomagaja dzieciom oswoi¢ do§wiadczenie zatrzymania, czekania i niepewnosci.
Pokazuja, ze chwile, w ktérych z zewnatrz ,,nic si¢ nie dzieje”, moga by¢ czasem waznego
wewnetrznego wzrostu.

Basn staje si¢ tu opowiescia o dojrzewaniu, wlasnym rytmie, bezpieczenstwie i przebudzeniu,
ktore przychodzi wtedy, gdy jestesmy na nie gotowi.

Najwazniejsze przeslanie zajec:
Kazdy ma swoj czas. Czasem najwazniejsze rzeczy dojrzewaja po cichu.



