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Wstep

Wiek dziecigcy to pierwowzor harmonii.

Lew Totstoj (Szktowski , 2008)

Praca w zawodzie nauczyciela w szkolnictwie specjalnym jest dopelnieniem

moich artystycznych zainteresowan. Zbieg okolicznos$ci sprawit, ze od wielu lat zajmuj¢
si¢ wspieraniem 0sob niepelnosprawnych ruchowo i intelektualnie zarowno dzieci jak i
dorostych. W przesztosci, przez wiele lat praktykowatem jako terapeuta zajeciowy
prowadzac min. pracowni¢ graficzng w Warsztacie Terapii Zajeciowej. Staram si¢
stosowa¢ w mojej praktyce zawodowej dziatania plastyczne, zréznicowane techniki
terapii  zajeciowej, rowniez z elementami arteterapii. Z racji akademickiego
wyksztalcenia artystycznego, szczego6lny nacisk klade na rozwijanie réznorodnych
talentéw plastycznych uczestnikow zajec¢ stuzacych ich samorealizacji.
Podczas poszukiwan natkngtem si¢ na obrazkowy teatrzyk Kamishibai. Niezwykte
mozliwosci tego medium przekazu i komunikacji zainspirowaty mnie do odkrywania
jego praktycznych zastosowan w pedagogice specjalnej oraz terapii. Zywe
zainteresowanie dzieci w réznym wieku wykazaty czynione pokazy w przedszkolach
oraz szkotach. Potwierdzily niezwykta warto$¢ tej metody taczacej w sobie pickno
formy z madroscig treéci, tak umiejetnie spajajacej stowo i obraz.

Chcac poszerzy¢ wlasne doswiadczenia, postanowitem zaadresowa¢ maj projekt
arteterapeutyczny dzieciom w wieku szkolnym z normg intelektualng, lecz z srodowisk
problemowych, zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Intencja moja stato si¢
dotarcie do miejsca aktywnosci pozaszkolnej, adresowanego do dzieci ze srodowiska
potencjalnie wymagajacego terapeutycznej interwencji i wsparcia. Tym miejscem stala
si¢ Swietlica Srodowiskowa ARKA w Bedzinie. Wyszedtem z propozycja dziatan
prostych 1 powtarzalnych w formie, lecz zr6znicowanych w tresci.

Poprzez kreatywna zabawe, proponowanie rozwigzan a nie ich narzucanie, chcialem
zainicjowa¢ w dzieciach autonomiczne procesy odkrywania wlasnych marzen, potrzeb i
pragnien. W zalozeniu nie wiedziatem, ze odkryje u dzieci rowniez obawy i zagrozenia.

Swoja rol¢ widziatem w inicjowaniu i koordynowaniu procesu samo doswiadczania



dziecka. Nazwalem méj projekt ,,Szczesliwe miasto”, jako probe zdiagnozowania
na przypadkowej grupie dzieci ich marzen, poczucia szczeScia oraz
samoswiadomosci miejsca w Srodowisku miejskim, czesto problemowym,
grozacym wykluczeniem spolecznym. Powigzang kwestig stalo si¢ ksztattowanie u
dzieci poczucia wlasnej kompetencji i wiary w siebie, poprzez skierowanie uwagi na
wazne sfery zycia, na istotne wartosci 1 zasady. Poprzez bezposredni kontakt,
zainicjowanie interakcji staratem si¢ aktualizowac¢ tresci i zakres stosowanych srodkow.
Odbywato si¢ to w grupie zréznicowanej wiekowo, mentalnie i emocjonalnie.
Tematyka poruszanych zagadnien miata za zadanie pobudzi¢ uczestnikow do
indywidualnych poszukiwan poprzez wypowiedz stowno — plastyczng. Chcialem, aby
cykl naszych spotkan byl pretekstem do zaangazowania na wielu poziomach, gdzie
uczestnik bylby zaréwno odbiorcg prezentowanych tresci jak i1 tworca, kreatorem
wlasnej wypowiedzi, w rezultacie bedacych cze$cia wigkszej catosci. Problem
badawczy obejmowal najblizsze $rodowisko dziecka (dom, rodzina, przyjaciele) w
kontekscie ,,miejsca” gdzie ono funkcjonuje.

U Indian, rdzennych mieszkancow obu kontynentéw amerykanskich, ktorych
kultura rozwijata si¢ przez ponad 50 tys. lat przejscie z dziecinstwa w wiek dojrzaty
wymagato zrozumienia duchowych 1 fizycznych aspektow zycia. W wierzeniach Indian
wspodlne jest przekonanie, Ze rytual przejScia w dorosto§¢ mozliwy jest wowczas gdy
dziecko jest gotowe osiagnag¢ harmoni¢ pomiedzy wiasng dusza a otaczajacym ja
Swiatem. Poprzez rytualy inicjacyjne duchowi przewodnicy zdolni sa do
przeprowadzenia w dorosto$¢ 1 wowczas to, wedlug Indian czlowiek staje sie
posiadaczem w pelni rozwinietej duszy. W tradycji judeochrzescijanskiej, dzieci juz od
momentu narodzin posiadaja w petni uksztattowana dusze, jednak dopiero w ostatnim
czasie dzigki naukowym badaniom wykazano, Zze s3a one bardziej $wiadome
zewnetrznego $wiata 1 wewnetrznego zycia niz to si¢ wczesniej wydawato. Mozna
przypuszczaé, ze dziecko ze swej natury jest uosobieniem harmonii, ktéra jest
nierozerwalnie zwigzana ze sposobem poznawania przez nie $wiata 1 swojego w nim
miejsca.  Projekt dotyczyt glownie uczestnikow w wieku wczesnoszkolnym, lecz
zainspirowany zostal wilasnie mojg cieckawoS$cig dziecigcego $wiata, zawartej tam
harmonii 1 tworczego potencjalu. Dzigki nawigzaniu przyjacielskich relacji z
uczestnikami zaje¢, pragnalem zobaczy¢ dziecigcy $wiat barw, form i skojarzen. Bedac
wspoétuczestnikiem zachodzacych procesow, samemu czerpalem z tego wiele zachwytu,

radosci 1 satysfakc;ji.



Rozdzial I. Zmiany rozwojowe czlowieka w kontekscie
srodowiskowych oddzialywan w okresie dziecinstwa-wieku

szkolnego

1.1. Wprowadzenie

Wyobrazmy sobie doskonalg, matematycznie prawidtowq, Zywq, wlasnymi sitami
powiekszajgcq si¢ kule. Wszystkie czgsteczki kuli rosng pod wpltywem wiasnej,
wspolmiernej z innymi czgsteczkami sity. Kula ta jest wzorem doskonatosci, lecz
powinna rosng¢ do pewnych ustalonych granic wielkosci, wsrod niezliczonych tak samo
rosngcych kul... Zadanie polega na tym, Zeby kule osiggnety te wielkosé, zachowujgc
swojq pierwotng forme... Narusza pierwotng forme tylko przemoc...

Lew Totstoj (Szklowski W. 2008)

Czlowiek, bedac czgscig ozywionej natury podlega w ciggu swojego zycia
mechanizmom ogdlnorozwojowym wiasciwym dla swojego gatunku. Z reguty jest to
proces trudny, skomplikowany, wieloptaszczyznowy i zindywidualizowany.
Szczegoblnie istotny w tancuchu przemian i transformacji wydaje si¢ okres dziecinstwa
oraz wczesnej mtodosci, jako czas fundamentalnie istotny dla dalszego rozwoju. Jako$é
i zakres przebiegu zmian w tym okresie determinuje w duzym stopniu dalsze procesy
samorealizacji istotne ze wzgledu na dokonywanie zyciowych wyborow i
podejmowanie konkretnych rol spotecznych.

Alison Gopnik z Uniwersytetu Berkeley, psycholog i wybitna badaczka
mozliwosci poznawczych dziecka stwierdza, ze: ,,u dorostych swiadomos¢ wigze si¢ ze
skupieniem uwagi, najbardziej jestesmy swiadomi wtedy gdy koncentrujemy si¢ na
jakim§ malym, wybranym fragmencie rzeczywistosci. Mozna to poréwnaé ze
strumieniem §wiatla padajacego na jeden punkt. Dzieci natomiast, zamiast skupiaé si¢
na jednym miejscu, obejmujg swg uwagg calo$¢. Ich Swiadomos¢ jest jak latarnia,

oswietlajagca wszystko 1 wielo$¢ otaczajacego ich $wiata. Sg $wiadome calej jego



réznorodnosci, wszystkiego co si¢ wokot nich dzieje.” Na podstawie wieloletnich badan
profesor A. Gopnik poréwnala ten stan, z analogicznymi odczuciami osob dorostych,
ktore moga wystapi¢ np. podczas podroézy do nieznanego kraju, gdzie wszystko wokot
przycigga nasza uwage, gdzie wiele jesteSmy w stanie doswiadczy¢ i zapamigtad.
Nowos¢ i odmienno$¢, wzmaga woéwczas zywa $wiadomos$¢ tego co nas otacza.
(Labirynt Duszy, Planete)

Takze J. Piaget, a nastgpnie J. C. Pearce, uwazal ze male dziecko jest
,,magicznym dzieckiem”. Zadne przygod ma dobrg intuicje oraz cechuje je radosé zycia.
W ksigzce ,, Magiczne dziecko” (Magical child) Pearce zwraca uwage, ze czteroletnie
dzieci posiadaja umiejetno$¢ jasnowidzenia, telepatii a nawet potrafig przewidywad
przyszto$¢. Sadzi on, Ze te talenty sg biologiczne i maja zwiazek z pierwotng percepcja,
zwigzang z naturg. Nazywa to duchowym darem, dostrzegajac w tym pod$wiadomy
lacznik ze Swiatem zwierzat, ktoére rowniez instynktownie wyczuwajg jakie$ zagrozenia.
Zdolnosci te wedlug badacza, zwane magicznymi zostaja ,,uspotecznione” i ulegaja
zatraceniu w dorosto$ci. Dzieci nawet po przej$ciu etapu samoswiadomosci (3 -5 1.
zycia) dalej, intensywnie rozwijaja w sobie ogromne poklady entuzjazmu, wiary i
zdolno$ci  odkrywczych. Wtlasne predyspozycje w polaczeniu z czynnikami
zewnetrznymi mogg ten proces stymulowaé lub ogranicza¢, bedac zZrodtem
rozwojowych zagrozen. Tak, wigc postulat ,, zachowania w sobie dziecka”, nie ma nic
z infantylnego ,,zdziecinnienia”, lecz niesie przestanie dla dorostych powrotu do
wrazliwego, Swiezego spojrzenia i ciggtego odkrywania otaczajacej nas tajemnicy bytu.
Ta swoista gotowos¢ do ciagglego dziwienia sie, otwarto$ci na nieznane nie jest jedynie
przejawem intensywnej $wiadomosci wieku dziecigcego, lecz cechg wszechstronnie
rozwinigte] osobowosci czlowieka dorostego. Bez pielggnowania w sobie tych
predyspozycji trudno jest zy¢ w harmonii ze sobg i §$wiatem.

Wspotczesne myslenie o rozwoju cztowieka zdominowane jest przez
paradygmat catozyciowy (life-span development psychology) spopularyzowany i
upowszechniony na $wiecie przez Erika Homburgera Eriksona (Erikson,
2000,2002,2004) w jego teorii rozwoju psychospolecznego, zas w Polsce np. przez
Mari¢ Tyszkowa (Tyszkowa,1988) czy Adama Niemczynskiego (Niemczycki,1980).
Pojmowanie istoty ludzkiej jako nierozerwalnej catosci, ma odbicie w tych teoriach z
uwzglednieniem zmian wystepujacych w dziecinstwie, w okresie dorastania 1 w
dorosto$ci, rozrozniane s3a procesy warunkowane zaréwno dziedziczno$cig i

srodowiskiem oraz procesy autokreacji, gdzie rozwijajacy si¢ cztowiek pojmowany jest
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jako wspottworca wiasnej osobowosci 1 drogi zyciowej, z uwzglednieniem wzajemnej
interakcji z srodowiskiem zewnetrznym.

Zycie czlowieka w swej istocie charakteryzuje zmiennoéé, ktora ma charakter
,,Ciggly i nieustajacy”. W przestrzeni i w czasie jednostkowym opisuje si¢ ja jako cykl
specyficznych rozwojowo kryzysow, ktorych pokonywanie stanowi podstawe
przechodzenia na wyzszy poziom rozwoju, co symbolizuja nastepujace po sobie
procesy dezintegracji i integracji (Dabrowski, 1975,1979,1986). Wspomniane zmiany
majg zardwno charakter tresciwy (jako$ciowy) jak 1 sprawnosciowy (ilosciowy).
Obowigzuje tutaj zasada, ze poznawanie wyrabia sprawnos$¢ poznawania, za$ dziatanie
doskonali sprawno$¢ dziatania (Szewczuk, 1998, s.127). Sytuacje kryzysowe
towarzysza zatem cztowiekowi przez cale zycie, gdyz kazdy okres rozwojowy ma swoja
specyfike wynikajacg z uwarunkowan zewnetrznych jak i zewnetrznych (zadania, role,
przestrzen spoteczng). Generalnie koncepcje rozwoju odwotujg si¢ do kumulacji
doswiadczen jednostkowych (zmiany ilosciowe) 1 ich transformacji (zmiany
jakosciowe). Rozwoj mozna zatem zdefiniowac, jako zmiany we wszystkich sferach
Zycia, w swym zréznicowaniu sytuacyjnym majagcym wplyw na poszczegoOlne
wlasciwosci jednostki. Propozycje opisow procesu rozwoju sg zroznicowane (Erikson,
Freud, Mead, Piagret) jednak zawsze dokonuje si¢ on na podstawie dwoch rodzajow
naciskoéw: informacji naptywajacych z otoczenia zewnetrznego (naciski spoteczne) oraz
plynacych z wlasnego organizmu (naciski biologiczne), ktore tacznie powoduja zmiany:
w relacjach osoba - otoczenie. W przywotanej wezesniej koncepcji Erika H. Eriksona,
rozw6j ma podmiotowy charakter, gdzie obok odpowiedzialnosci za siebie 1 wptywy
kulturowe, znaczenia nabieraja czynniki biologiczne, popgedowe 1 interakcje spoleczne
w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci. Pierwsze cztery okresy obejmuja dziecinstwo, ktore

cechuje najwigksza liczba kryzysow 1 wyzwan.

1.2.  Wiek szkolny (6-12 I.) - ogélna charakterystyka

Okres ten charakteryzuje dynamiczny rozwoj osobowosci, nabywania zyciowych
kompetencji, ujawnianie predyspozycji, uzdolnien lub deficytow, ukierunkowanie na
pracowito$¢ oraz poczucie nizszosci. Glownym osiggnigciem rozwojowym jest
poczucie wiasnej kompetencji. Jest to istotne i decydujgce stadium decydujace o

sposobie dzialania cztowieka w §wiecie. Osobowo$¢ dziecka formuje si¢ na podstawie



ksztaltujacych si¢ przekonan: Jestem tym, czego sie ucze. Wedlug Eriksona,
pragnieniem dziecka jest ,by pokaza¢ mu, jak si¢ czym$ zajac i jak zaja¢ innymi”
(Erikson, 2004, s. 78). Kryzys wyznaczany biegunami: pracowitos¢, pilnos¢ lub
poczucie nizszosci, ma decydujace znaczenie co do przysztej aktywnosci. Istotne zatem
miejsce W jego zyciu zajmuje nauka, postrzeganie siebie jako osoby zdobywajacej
wiedze 1 nowe umiej¢tnosci. Rozszerza si¢ w tym okresie krag autorytetow, ktorych
ocena staje si¢ coraz bardziej znaczgca oraz poréwnywanie z rowiesnikami.
Niewlasciwe relacja autorytetow (rodzina, szkota): ocena jednostronnie negatywna,
zarzucanie braku zdolno$ci, wySmiewanie, umniejszanie osiggni¢¢ moze skutkowad
brakiem wlasciwej motywacji do pracy nad sobg i uksztaltowaniem si¢
nieprawidtowego obrazu siebie. W takim wypadku dziecko moze postrzegaé siebie,
jako jednostke¢ mato wartosciowg w stosunku do innych i mie¢ poczucie ,,wlasnej
nicadekwatnosci”. Tego typu sytuacja moze spowodowaé wilaczenie si¢ mechanizmy
kompensacji niezaspokojonej potrzeby poczucia wlasnej wartosci W obszarach
pozaszkolnych 1 pozarodzinnych. Prawidtowe relacje o0sob dorostych (rodzicéw,
nauczycieli), okreslane przez uwazne i zyczliwe wspieranie, towarzyszenie dziecku w
podejmowanych dziataniach sprzyjaja osiggnigciu wilasnej kompetencji 1 wiary w
siebie. Jest to zrodlo sity 1 poczucia posiadania podstawowych umiejetnosci do
zmierzenia si¢ z kolejnymi wyzwaniami rozwojowymi.

Ze wzgledu na rozwoj spoteczny jest to okres najbardziej znaczacy., gdyz ,rzeczy
wykonywane sg zarowno indywidualnie, jak 1 w zespole, wigc w tym czasie rozwijaja
si¢ wyobrazenia podzialu pracy 1 rownosci szans” (Erikson, 2004, s.84) co jest
determinowane wilasnymi kompetencjami, umiejetno$ciami i wlozonym wysitkiem
(praca), a nie cechami biologicznymi (np. rasa), lub spoteczno — kulturowymi (np.
pozycja spoteczna i ekonomiczna). Jest to, wigc etap charakteryzujacy si¢ pewnag
czystoscig przyswajania ogélnych regul wspotzycia spotecznego takich jak prawda,
uczciwose, szacunek, wlasny rozwoj 1 wspotpraca z innymi. Ten swoisty etap idealizmu
znaczen i postaw konczy intensywny wzrost charakterystyczny dla okresu dziecifstwa,
w ktorym ksztaltuje si¢ wola i stanowczos¢, a tym samym wyksztatcenie obrazu siebie
jako jednostki kompetentnej. Nadzieja, wola, stanowczo$¢ i kompetencja to sily ego

(zyciowe) pozwalajace zmierzy¢ si¢ z kolejnymi kryzysami.



1.3. Wspolczesne obrazy rodziny jako zZrédla szans i zagrozen

Drzieci wasze nie sq dzie¢mi waszymi.
Sq bowiem synami i corkami Zycia —a ono pragnie siebie samego.

Zatem przez was przechodzq. I chociaz sq wami, to do was nie nalezg.

Mozecie dac im mitos¢ swojq, lecz mysli waszych dac nie mozecie.
Albowiem one majg myslenie swoje.

Mozecie zbudowac¢ dom dla nich. Ale tylko dom dla ciala, nigdy dla duszy.
Ich dusze bowiem mieszkajg w domu jutra,

A tego domu nawet w snach nie mozecie odwiedzic.

Khali Gibran (poeta libanski), (Gibram, 2006)

Zmiana stala si¢ gtéwng cecha opisu funkcjonowania dzisiejszych spoleczenstw.
Jako cecha cywilizacyjnego postepu, wystepuje ona we wszystkich obszarach zycia i
0znacza nowy stan rzeczy, zerwanie z istniejgca strukturg, zwyczajami czy schematami.
Zmiana to jedyna pewna rzecz w zyciu. Rozumiejg to teoretycy wychowania, lecz
niestety trudnos¢ w zaakceptowaniu tego faktu majg czesto rodzice. Z naukowego
punktu widzenia problemem jednak nie tyle jest sam proces zmian, co ich tempo.
Wspdlczesny rodzic czgsto staje przed nowymi wyzwaniami z poczuciem bezradnosci
paralizujacym wiekszos$¢ jego (najczgs$ciej w dobrej wierze czynionych) dziatan. Nie
jest to powszechne zjawisko, jednak wszechobecne sygnaty i1 przekazy zdajg si¢
swiadczy¢ o tym, ze z roku na rok powigksza si¢ grono ponowoczesnych rodzicow,
ktorzy sg predysponowani do korzystania z pomocy psychopedagogicznej. Tak wiec jak
zauwaza Khail Gibran — dusze dzieci mieszkaja w domu przysziosci to duszom
rodzicow zdecydowanie blizszy jest klimat retrospektywny. Miejscem spotkania obu
pokolen jest terazniejszo$¢. Trudno jednak nie dostrzec, ze dla kazdej generacji
oznacza ona co$ innego.

By¢ moze powiedzenie, ze wychowanie dziecka jest najwigkszym
eksperymentem w zyciu cziowieka w dzisiejszych, postmodernistycznych czasach
nabiera szczegdlnego znaczenia. Nie ilo$¢ przeczytanych ksigzek, nie obszernos¢
zdobytej wiedzy decyduje o sukcesie tego eksperymentu, ktory w pewnym sensie dla

kazdego rodzica jest nowym i bardzo osobistym do$wiadczeniem niedajacym si¢ dzisiaj



bezposrednio do czegokolwiek poréwnaé, poniewaz wzorce 1 tradycje
migdzypokoleniowe coraz bardziej si¢ dezaktualizujg. W dzisiejszej rzeczywistosci jest
coraz mniej wzorcoOw jednostkowej biografii, do ktérych mozna si¢ odwota¢, bowiem
wczesniejsze stracity swojg  wiarygodno$¢ 1 podstawy uprawomocnienia w
zmieniajacych  si¢  warunkach  kulturowych.  Epizodyczno$¢,  niespdjna
fragmentarycznos¢ ludzkiego zycia w toku specyficznej gry z realiami wspotczesnoscei,
brak obiektywnie weryfikowalnych kryteriow sukcesu zyciowego, niedefiniowalne
szcze$cie, jako podstawowy miernik ludzkiego zycia sterowanego przede wszystkim
moda i wymaganiami medialnego spektaklu to specyficzne cechy terazniejszosci. Tego
obrazu zdaje si¢ dopetniaé opaczne rozumienie wolnosci i decydowania o wlasnym
Zyciu z coraz czestszym, mylnym pomijaniem zobowigzan i odpowiedzialnosci.
Nielatwe realia gospodarcze kraju w dobie wieloptaszczyznowych przemian,
pltynno$¢ rzeczywistosci spotecznej poltaczona z podkopanym poczuciem stabilizacji i
perspektyw  rozwojowych  sprawiaja ~ wrazenie  przytlaczajacego  chaosu
wszechogarniajagcych  zmian. Dokonany w  ostatnich  dziesigcioleciach — skok
cywilizacyjny miat swoje realne 1 wymierne koszty, ktére jak to najczesciej w tego typu
sytuacjach bywa, ponies$li najstabsi 1 wszyscy z trudnos$ciami przystosowawczymi
okresu transformacji ustrojowej w dobie konkurencyjnej gospodarki wolnorynkowej
stadium eksperymentalnego. Efektem stalo si¢ poglebiajace rozwarstwienie spoteczne,
rosngca stopa bezrobocia, niewydolno$¢ wspierajacych i opiekunczych funkcji panstwa
(niedozywione dzieci, ,,Sciana wschodnia”, obszary popegeerowskiej biedy), ogromna
migracja ekonomiczna, czy wreszcie zwigkszajaca si¢ liczba jednostek 1 grup
marginalizowanych, a nawet wykluczanych ze spoteczenstwa. Zawirowania i niepokoje
na rynkach §wiatowych, pdzne skutki swiatowego kryzysu docierajace do naszego kraju
przyniosty szereg nowych wyzwan i niekorzystnych zjawisk makrostrukturalnych, ktére
wplynety i pewnie dalej bedg wptywaé na zycie znacznej populacji. Jako nacja nie
jestesmy odosobnieni w globalnej sieci powigzan ,,naczyn poltaczonych”, wyznaczajacej
cywilizacyjne standardy i1 wzorce. Realia spoteczno-gospodarcze posrednio lub
bezposrednio maja swoje odbicie w ludzkich biografiach, przez co w oczywisty sposob
odciskajg swe pi¢tno na rodzinie, jako podstawowej komorce spotecznej. Bezradnosc,
frustracja, wycofanie powoduje czasowe lub trwale zburzenia relacji z otoczeniem i
samym sobg o0sob, ktore po prostu nie radzg sobie z wieloma aspektami rzeczywistosci.
Najbardziej jednak narazone na negatywne skutki sytuacji deprywacji, przecigzenia,

utrudnienia, konfliktu czy zagrozenia w rodzinie sa dzieci, mlodziez i rodziny, w
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ktérych funkcjonujg. Przyczyng tego jest min. stosunkowo niewielkie doswiadczenie
zyciowe 1 ograniczone mozliwos$ci sprawstwa. Uwiktani w poszukiwanie jednostkowej
tozsamos$ci — nie zawsze potrafig w kakofonii codziennych doswiadczen odnalezé
istotne wartos$ci, zrozumie¢ otaczajaca ich rzeczywisto$¢ spoteczng i nad nig zapanowac
zwlaszcza, gdy pozbawieni sg wsparcia prawidlowo funkcjonujacej, wydolnej
opiekunczo i wychowawczo rodziny. Problemy codzienno$ci, indywidualne klopoty
samych dorostych, problemy w ich wzajemnych relacjach oraz w kontaktach z dzie¢mi
utrudniajg porzadkowanie spotecznej przestrzeni i odnajdywanie si¢ w niej. Dla wielu
rodzin zgubna okazala si¢ tez bezwzgledna logika ekonomii, zar6wno w bezposrednim
ujeciu — gdy idzie o niemoznos$¢ zaspokojenia materialnych i bytowych potrzeb, jak i
bezposrednim — gdy przewartosciowujac rodzicielskie priorytety, nie sprzyja
budowaniu i utrwalaniu wzajemnych relacji w ztozonym systemie rodzinnym.

Polska edycja Raportu Social Watch z 2010 r. pt. Ubdstwo i wykluczenie
spoteczne w Polsce ukazuje wiele syndromow niekorzystnych zjawisk spotecznych,
obecnych w naszej rzeczywisto$ci. Przyczyny o podlozu przemian spoteczno-
kulturowym wynikajace min. z przemian kulturowo gospodarczych czego efektem jest
niespotykana wczesniej w swym zakresie skala wykluczenia niektorych jednostek i
grup spolecznych powoduje wiele syndroméw niekorzystnych zjawisk.

Ponowoczesna kultura indywidualizmu, cechuje si¢ koncentracja na jednostce 1
jej osobistych potrzebach oraz powierzchownoscia miedzyludzkich coraz czg¢$ciej za
pomoca medidw elektronicznych. Nie sprzyja to zacie$nianiu bezposrednich zwigzkow
miedzyludzkich 1 budowaniu spersonalizowanych relacji, przynoszac w efekcie rozpad
lub ostabienie wigzi migdzyludzkich oraz ograniczenie roli naturalnych grup wsparcia
w rozwiazywaniu lawinowo narastajacych problemow. RozluZnienie wigzi rodzinnych,
zmiana modelu wspoélczesnych rodzin, rezygnacja z glgbszych relacji w grupach
nieformalnych, na etapie edukacji czy pochtaniajgcej bez reszty aktywnosci zawodowe;]
na rzecz nie zawsze $wiadomie wybieranej samotnosci czy licznych, lecz
powierzchownych relacji w sieci, sprzyja poczuciu alienacji i zapotrzebowania na
réznego rodzaju pomoc i1 wsparcie ze strony specjalistow. Przyktadem analogicznego
stanu relacji rodzinnych w ujgciu problemowym sa wyniki badan przeprowadzonych
przez Laure Cwikle na potrzeby pracy magisterskiej na WSNHiD w Poznaniu pt.
Wychowanie w rodzinie w dobie ponowoczesnosci. Problemy, dylematy, zrodta szans i
zagrozen. (Cwikta, 2012). Bezradno$¢ rodzicielska w kontekécie czynnikow

zewngtrznych, rozleniwienia wynikajgcego z konsumpcyjnego stylu zycia, oferujacego
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substytuty i zamienniki niemal we wszystkich jego obszarach. Okazuje si¢, ze gdy
rodzice ze zdziwieniem przygladaja si¢ nowym mozliwo$ciom 1 osiggnigciom
cywilizacyjnym, dzieci dar dziwienia i zachwytu w duzej mierze zatracity. Podczas gdy
opiekunowie zastanawiajg si¢, jak zaadoptowaé nowe zdobycze cywilizacyjne do
swoich biografii, ich pociechy nie wyobrazaja sobie egzystencji bez ich udziatu.
Zaawansowane technologie ostatnich dziesigcioleci umozliwity globalng komunikacje i
dzieci raczej dziwi to, ze dorosli tak ekscytujg si¢ tym nosnikiem, ktory jest przeciez
wpisany od zawsze w ich rzeczywisto$¢. Skutkowac to moze, zatraceniem u nich
umiej¢tnosci  dziwienia si¢, zadziwienia $wiatem jego roznorodnoscig i
wielobarwnos$cig. Coraz trudniej jest dzieci czyms$ zaskoczyé¢, niewiele rzeczy je
szokuje wzmagajac szczeg6lne zainteresowanie i che¢ glebszego poznania. Pluralizm
warto$ci stwarza w potaczeniu z nowinkami technicznymi stwarza mlodym ludziom juz
od najwczesniejszych lat zycia przestrzen do rozwoju tylez urozmaicong, co ptaska.
Gdy zatem dla dzieci ponowoczesno$¢ jest banalng codziennoscia, rodzicom jawi si¢
czestokro¢ jako zrodto 1 przyczyna wigkszosci kwestii spornych. Dlatego tez dzi$
zadaniem psychologdéw, pedagogow, terapeutow i os6b zajmujacych si¢ wsparciem i
pomoca $wiadczong na rzecz rodziny winny by¢ takie dziatania, ktére sprowadza
ponowoczesng rzeczywisto$¢ do wspdlnego dla obu generacji mianownika i
plaszczyzny, na ktoérej sprawnie beda si¢ one porusza¢. Kulturowg zmiane sygnalizuje
fakt, ze w wyniku badan prawie wszyscy rodzice podkreslali, Zze czas ich dziecinstwa
byl wypehiony takimi tresciami, jak: duze znaczenie autorytetu os6b dorostych w zyciu
dzieci, stabilizacja 1 wyciszenie dnia codziennego, kreatywnos$¢ i przedsiebiorczos$¢
dzieci podczas zabaw, znaczenie grupy roéwiesniczej, jako ptaszczyzny ksztalttowania
osobowos$ci mtodych ludzi, znaczenie intuicji i przekazu mig¢dzypokoleniowego w
wychowaniu, poczucie bezpieczenstwa, rodzinne spotkania przy stole wypetlnionym
rozmowg. Podkreslone zostalo znaczenie stolu, jako miejsca nie tyle spozywania
positkow, ile integracji w gronie rodziny i prowadzenia rozmow. Stot rodzinny jawit
si¢ jako jeden z ostatnich bastionéw opierajacych si¢ tempu zmian ponowoczesnosci.
W czasach pospiechu, gdzie ma by¢ wiecej, szybciej i lepiej, nie tylko w kontekscie
swoich powinnosci, ale i przyjemnoSci stot stanowi miejsce zatrzymania, wyciszenia i
ofiarowania czasu swoim najblizszym.

Promowanie wolno$ci jednostki w kazdej dziedzinie Zycia jest bowiem
znamienne dla naszych czasow, réwniez w wychowaniu, co przejawia si¢ przesadnym

akcentowaniem prawa dziecka do swobody w postepowaniu. ,,Cechg charakterystyczng
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epoki postindustrialnej jest to, ze autonomizacja i tendencje wolnosciowe (do swobody)
sa obecne nie tylko w sferze zycia publicznego, ale ze szczegolng sitg zaznaczajg si¢ w
sferze prywatnej, manifestujac si¢ w stylu zycia indywidualnego i rodzinnego.”

( Tyszka, 2003, s. 103). Tymczasem traktowanie spolecznie uznanych norm jako
zniewolenia powoduje jedynie chaos poznawczy i prowadzi donikad. Wobec starych
probleméw tradycyjnego buntu mlodych nowa bywa jedynie postawa rodzicéw -
tolerancja wobec wszystkiego i strach przed wszystkim (Bauman, 2008). Jednakze
przenoszenie ci¢zaru odpowiedzialnosci na czasy, w ktorych przyszto sprawowac
rodzicielska rolg, jest ni mniej ni wigcej jak rezygnacja z wychowania. Leszek
Kotakowski stwierdza , ze wychowanie catkowicie wyzwolone z autorytetu, tradycji i
dogmatu konczy si¢ nihilizmem. Wolfgang Brezinka stwierdza wprost, ze obawy przed
konfliktami, wygodnictwo 1 oboj¢tnos$¢ rodzicow fatszywie uchodza dzi$ za tolerancje.
Wedhug tego samego autora : ,,.Bycie tolerancyjnym jest wazng normg w praktycznym
podejsciu do oséb inaczej myslacych, lecz nie jest norma stuzaca do ustalania punktow
orientacyjnych, wedtug ktorych rodzice powinni zy¢ i wychowywaé dzieci. Mozna
ocali¢ wysoka kultur¢ rodzinng tylko wtedy, gdy nie toleruje si¢ tego, co dociera do
rodzicow i dzieci w postaci pokus, zboczen, bredni i szalenstw.” ( Brezinka, 2005, s.
34) Jakkolwiek wybor jest wpisany w egzystencje cztowieka to dzisiejszy rodzic zdaje
si¢ by¢ czesto pozbawiony kompetencji do podjecia tej aktywnosci. W spoleczenstwie
informacyjnym, zdominowanym przez kult wiedzy szuka on odpowiedzi w postaci
gotowych recept 1 rozwigzan, nie zawierzajac juz swej intuicji i nie doceniajgc wartosci
oraz znaczenia przekazu mi¢dzypokoleniowego.

Reakcja spoteczna na doswiadczenie problemu rodzinnego w naszym
spoteczenstwie przybiera rozmaite formy. Poczynajac od wzorowanych tradycja czy
obyczajem (pomoc rodzinna, sagsiedzka), poprzez mniej lub bardziej utrwalone i
zorganizowane dziatania na rzecz rodzin i ich czlonkow (stowarzyszenia, zrzeszenia,
ko$cioty, fundacje, inicjatywy lokalne itp.), az po codzienne , spontaniczne lub
wywolane sytuacyjnie reakcje emocjonalne wyzwolone konkretnymi zdarzeniami,
réwniez tragicznymi w swym wyrazie i skutkach (wypadki, pozary, powodzie itp.).
Stwarza wiec to szeroka potrzebe do wszelkiego rodzaju instytucjonalnych i
pozainstytucjonalnych oddziatywan o charakterze integracyjnym, wspierajacym czy
stymulujagcym. W wielu wypadkach pozyteczng role¢ odgrywaja tu wszelkiego rodzaju
oddziatywania terapeutyczne w tym o arteterapeutycznym charakterze. Rodzina jest

nadal wartoscig dla prawidtowego realizowania potrzeb czlowieka, niezaleznie od
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zmieniajacych si¢ czasow i1 modeli zycia spotecznego. ,,Kto$ powiedzial, ze rodzina
najsilniej absorbuje wstrzasy zachodzace w spoteczenstwie tam, bowiem powraca
cztowiek, obolaty i posiniaczony, po bataliach stoczonych ze $wiatem. Rodzina jest

najbardziej statym miejscem w coraz bardziej rozpedzonym $wiecie”. (Toffler, 1988,

5.236)

Rozdzial 1I. Zagrozenia spoleczno-srodowiskowe mlodego

pokolenia

2.1. Wprowadzenie

Umberto Eco nazwal wspodtczesno$¢ ,,permanentnym okresem przejsciowym”,
powodujacym ksztattowanie si¢ kultury stalej adaptacji, ktéora w sensie
psychologicznym jest niemozliwa do realizacji poprzez blokowanie jakiegokolwiek
zakorzenienia, wymagajacego ,,zatrzymania si¢ w biegu”. Konieczno$¢ statej pogoni,
nadgzania za zmianami post¢pujacymi zbyt szybko aby zdoby¢ poczucie statosci i
uprawomocnienia swojej tozsamosci, zniewala cztowieka 1 powoduje bezrefleksyjne
wtapianie si¢ w kulturowo promowane alternatywy autokreacyjne. Problem nowych
czasow, zdaniem U. Eco polega ,,nie tyle na tym, aby zachowa¢ naukowa przesztos¢, ile
na tym, aby opracowa¢ hipotezy dotyczace wykorzystania chaosu, zgodnie z logika
konfliktowosci” co spowoduje powstanie ,, kultury statej adaptacji opartej na utopii”
(Eco, 1996, s.101). Wspodtczesnos¢ okreslana przez nieustanny kryzys (Kwiecinski
1999, s. 51), ktory naklada si¢ na wewngtrzne, naturalne rozwojowo kryzysy
doswiadczane przez dziecko a w konsekwencji przez mtodego cztowieka, powoduje
negatywne konsekwencje rozwojowe, zwigzane z deformacjg osobowosci (zawezenie
drog rozwoju zwigzane z uniformizacjg lub nieustanng ambiwalencja, zwigzang z
doswiadczeniem nierozwigzywalnych wewnetrznych konfliktow, ze wzgledu na brak
ostatecznej instancji ,,odwolawczej” wspierajacej proces kreowania samego siebie).
Procesy transformacyjne w zyciu spolecznym przektadaja si¢ na zmiany Srodowiska
wychowawczego. Dlatego dzi§ wskazuje si¢, ze srodowisko wychowawcze dziecka
(cztowieka) tworzy nie tylko bezposrednie otoczenie, ale wszystko to co dociera do
niego w sposob posredni oraz pod postacig dziatan politycznych i gospodarczych.
Obejmuje to zatem $rodowisko niewidzialne (kulture, zwyczaje, obyczaje, wierzenia,

idee 1 wartosci ). Wspotczesnie, przekaz tresci wychowawczych (kultury) dokonuje si¢
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w specyficznej formie zawegzonej do obrazu, dociera przez obraz — ten sam dla wielu
ludzi, coraz czgsciej takze jego tre$¢ stanowi nattok informacyjny i przelotno$¢ wrazen,

a nie wazne symbole i autentyczne przezycia.
2.2. Zrodla i mechanizmy

Codzienno$¢ miodego pokolenia, w ujegciu analitycznym, czyli jego sytuacje
psychospoteczng 1 zyciowa skupiona wokoél problemow z ksztattowaniem biegu

wlasnego zycia wspolczesnie generowane moga by¢ przez dwa rodzaje czynnikow:

- wewngetrzne zwigzane z kreowaniem tozsamosci (dylematy, kryzysy rozwojowe)

- zewngtrzne powigzane z niemozno$cig konstruktywnego wyrazania siebie i
samorealizacji.

Epoke postmodernistyczng cechuja wzmozone watpliwosci i sceptycyzm wobec
zasadnos$ci i pewno$ci dokonywanych rozstrzygnie¢ w sferze moralnosci, a zatem i
czg¢$ciowo autokreacji (Bauman, 1993, 1994). Pierwotnie zwigzane jest to z
ostabieniem, a nawet zanikiem, mechanizmow spotecznej kontroli, ktora w
spoteczenstwie modernistycznym (tradycyjnym) uprawomocniala i niejako wymuszata
charakter dokonywanych wyboréow zwigzanych z ksztaltowaniem wizji siebie.
Jednostka skazana jest wspoétczesnie na niewygodng psychologicznie samodzielnos¢ 1
samo$wiadomo$¢ oraz wynikajaca stad odpowiedzialno$¢ za dokonywane wybory
autokreacyjne i ich etyczne konsekwencje.

Przyjmujac zatozenie, iz sposdb doswiadczania zycia przez mlode pokolenie 1 jego
problemy autokreacyjne, sktadajace si¢ na rozwdj, stanowi wypadkowa dwoch
czynnikow:

- specyfiki rozwojowej wlasciwej dla okresu dziecinstwa i dorastania;

- specyfiki swiata, w ktérym miode pokolenie zyje i rozwija si¢, okreslonej zmienno$cig
cywilizacyjng 1 transformacyjna.

Opisujac kompleksowo caloksztatt oddziatywan $rodowiska zycia na rozwijajaca sie
jednostke, mozna postuzy¢ si¢ metafora drzewa, zaproponowang przez Jeffriesa
McWhirtera (McWhirter i in., 2001, s.50-54). Metafora ta pozwala potagczy¢ w jedna
catos¢ podstawowe wymiary zagrozen dla rozwoju mtodego cztowieka, opisane przez
autoréw nastgpujaco:

Gleba: z ktorej wyrasta drzewo, stanowi $rodowisko zycia. Ryzyko i zagrozenia

rozwojowe wynikaja z réznych aspektow 1 jakosci srodowiska, takich jak pozycja

15



spoteczno-ekonomiczna, realia polityczne, klimat ekonomiczny (kryzys, wzrost
gospodarczy), czynniki kulturowe, zmiany transformacyjne. Stanowig one zespol
ogolnych napi¢¢ srodowiskowych ksztattujacych rozwijajaca si¢ jednostke.

Korzenie: ktore tgcza drzewo z glebg (Srodowiskiem), podpieraja je i karmia, stanowig
je rodzina 1 szkota, czyli instytucje spoteczne pelnigce funkcje wychowawcze. Ich
funkcja jest przekaz kultury mlodemu pokoleniu i posredniczenie w jego rozwoju.
Grupa rowiesnicza, pomimo braku instytucjonalnego charakteru w pewnym momencie
przejmuje zadania rodziny i szkoty.

Pien: stuzacy, jako przewdd, ktoérym rozwijajace si¢ podstawy ptyna ku galeziom
(specyficzne kategorie zagrozen). Sg to cechy osobiste jednostki, czyli specyficzne dla
niej zachowania, kompetencje, postawy 1 umiejetnosci, pokazujace jej sitg (mocne
strony) 1 deficyty (slabe strony), upodobania i awersje, uzdolnienia, talenty lub ich brak.
Wyrastajag one z gleby (Srodowiska zycia) i przekazywane sg za pomoca korzeni
(rodziny i szkoty), za$ tacza si¢ z gal¢ziami (zagrozenia). Pien metaforycznie pozwala
opisa¢ takie predyspozycje i cechy jednostki jak np. lek, poczucie bezpieczenstwa i
wsparcia, niska lub wysoka samoocena, optymizm zyciowy lub depresja, pesymizm).
Cechy te chronig jednostke lub zwigkszaja ryzyko zagrozeniami rozwojowymi i
spotecznymi.

Galezie: opisuja sposob adaptacji mlodego czlowieka do spoleczenstwa
(przystosowanie lub nieprzystosowanie spoteczne). Adaptacje mozna opisaé jako
sposOb pehienia przypisanych jednostce spotecznie rél o zardwno konstruktywnym jak
I destrukcyjnym charakterze. Objawia¢ si¢ to moze w roznych zachowaniach osobistych
i publicznych, w tym opozycyjnie destrukcyjnych (niepowodzenia szkolne,
przestepczos¢, uzaleznienia, choroby, zaburzenia psychiczne, emocjonalne i w
zachowaniu).

Liscie, kwiaty, i owoce: to ostateczne konsekwencje rozwojowe ujawniajace si¢ w
funkcjonowaniu konkretnych jednostek w $wiecie 1 w sposobie oddziatywania na
otaczajacy $wiat. Odzwierciedla to wyksztatcenie si¢ zdrowej, dojrzatej osobowosci lub
osobowosci patologicznie zaburzonej. Wazny jest tu mechanizm eskalacji ryzykownych
zachowan 1 transmitowania ich w przyszlo$¢: im wiecej wystepuje zagrozen, tym
wigksze jest prawdopodobienstwo destrukcyjnego rozwoju i przenoszenia jego efektow
w przyszte pokolenia. Konkretna jednostka osigga (lub nie) wlasne potencjaty

rozwojowe, zaleznie od innych elementéw ,drzewa rozwoju” zaleznie od
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wyksztatconych cech, zarowno w sposob konstruktywny jak 1 destrukcyjny,
oddziatujacy na wlasne §rodowisko zycia.

Oczywistoscig jest, ze dziecko funkcjonuje w S$wiecie, jako organizm i
jednostka, jako cztonek grupy i1 cztonek spoteczenstwa, co porzadkuje obszary
ztozonych wptywow, jakim podlega w toku swego rozwoju. Jednostka funkcjonujac w
swiecie jako organizm podlega gléwnie oddzialywaniom s$rodowiska przyrodniczego
(perspektywa ekologiczna). Bedac cztonkiem grupy ulega wpltywom s$rodowiska
(otoczenia) spolecznego, co dokonuje si¢ poprzez mechanizmy ulegania, wspotpracy i
dominacji. Funkcjonujac natomiast jako cztonek spoleczenstwa doby globalizacji
poddany jest oddzialywaniu jego wytworow, czyli kultury. W aspekcie wychowania
odnosi si¢ to gtownie do ustanowionych spotecznie norm i wartosci. (E. Wysocka,

2012, s. 92-95)

2.3. Zagubienie

Zmiany spoleczne ksztaltuja nowa rzeczywisto$¢. Pojawiajace si¢ problemy nie
wystepowaty w poprzednich okresach. Przeobrazenia, jakie zachodza we wspoiczesnym
swiecie sg zarowno zrodlem nadziei na lepsze jutro, jak 1 niepokoju zwigzanego z
destrukcja zagrazajaca jednostce. Dzieci 1 mlodziez cze¢sto nie maja zadnego wsparcia u
rodzicOw zazwyczaj zajetych swoimi sprawami. Mtode pokolenie, a coraz czgsciej 1 to
najmtodsze pozostawione same sobie, bez ideatdéw i wzorcow do nasladowania ucieka
w pieknie z pozoru wygladajacy swiat fikcji, dla ktorego trudno znalez¢ jest
alternatywe, jasne 1 klarowne punkty realnego oparcia. W objgciach wieku bodzcéw, na
granicach nowych doznan w informacyjnym chaosie, mlody cztowiek czuje znuzenie
zyciem 1 pustke. W prasie, gdy opisuje sie mlode pokolenie czgsto mozna przeczytaé
takie oto jego okreslenia: ,,pokolenie zagubione”, ,,pokolenie z chroniczng potrzeba
blasku”, ,,dzieci niepewnosci”, ,pokolenie skaleczone, sfrustrowane”.
Sformutowaniami tymi dziennikarze okresla¢ zaczeli wspotczesne pokolenie dzieci i
mtodziezy. Biorac pod uwage margines btedu, (z uwagi na sktonno$¢ mediow do
uogolnien i przesady), nie sposob nie dostrzec dynamiki zachodzacych zmian i trafnosci
diagnoz kryjacych si¢ za tymi hastami. Mozna, zatem stwierdzi¢, ze na naszych oczach

zaczeto sie ksztattowac kolejne pokolenie, jakze czasem inne od tych wczesniejszych.
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Jakg mtodziez poprzez okres dziecinstwa ksztattujg lub uksztattowaty zmiany? Czestym
zjawiskiem jest towarzyszace zagubienie mtodych ludzi, Iek i wyobcowanie spoteczne.
Wielos¢ materii, pozorne bogactwo bodzcow, wszechpanujaca sensacji 1 pogon za
nowos$cig paradoksalnie naraza czlowieka na alienacj¢. Wedlug Krystyny Kmiecik
Baran (1995) poczucie alienacji to przekonanie, ze pewne istotne obszary $wiata sg
obce i nie pozwalaja na realizacj¢ potrzeb. Kontestacja wartosci i norm, ich obco$¢
sktania do ich odrzucenia jako nieobowigzujacych. Jednocze$nie jednostka moze
odczuwac obojetnosé, nieidentyfikowania si¢ z niczym i nikim (a jesli juz to chwilowo 1
powierzchownie), pewien rodzaj braku uczestnictwa i oderwania od tego, co robi i
artykuluje.

Pojecie alienacji wprowadzone zostato przez G. W. F. Hegla, a rozwinigte przez Karola
Marksa. Wedtug tego ostatniego, cztowiek bedac z natury tworczy, pod wptywem tego,
iz staje si¢ on cze$cig maszyny, zatraca swojg wolnos¢ i mozliwosci tworcze. Jest to
jedna z przyczyn wyizolowania od rzeczywistosci spotecznej. W konsekwencji neguje
swoja wlasng naturg, ulega dehumanizacji i zamiast samorealizacji poprzez
konstruktywne dzialanie nastepuje degradacja. Zamiast tworczej radosci mamy
cierpienie w niszczacej rutynie, zamiast wspolnoty z innymi pojawia si¢ izolacja i
osamotnienie. Zjawisko alienacji, dzisiaj dotyczy roznych sfer zycia takich jak polityka,
kultura, edukacja, zycie codzienne, itd.

Do obszaréw waznych, zwigzanych z zjawiskiem wyobcowania i zwigzanego z nim
zagubienia przywotana autorka zalicza (K. Kmiecik —Baran, 1995):

1) Reguly gry spolecznej. Brak jasnych, akceptowanych regul (prawnych,
moralnych, obyczajowych) obcych jednostce, sprzeczne i nie stuzace jej potrzebom. W
przypadku gdy reguly sa jasne i zgodne ze sobg, méwimy o poczuciu tadu spotecznego.

2) Wartos$ci. Nie wyksztalcenie lub brak jasnych, tworzacych spojny system
warto$ci sprawia, ze trudno okresli¢, jak efekty takiego zachowania beda odebrane
przez spoleczenstwo. Gdy taka sytuacja trwa zbyt dlugo, to moze ona doprowadzi¢ do
pojawienia si¢ poczucia bezsensu, braku wiary w jakiekolwiek warto$ci. Sytuacja
odwrotna nadaje zyciu sens, sprzyja przekonaniu, ze istniejg wartos$ci, dla ktérych warto
zy¢ 1 dziatac.

3) Wilasne poglady i przekonania. Zmuszenie jednostki do zaprzeczenia wlasnym
pogladom powoduje poczucie oderwania od wlasnych przekonan czy idei, prowadzac
do samo wyobcowania, natomiast wierno$¢ wlasnym zasadom i ideatom, prowadzi do

poczucia autonomii.
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4) Wilasne zachowanie. Oderwanie od swojego systemu zachowan powoduje
poczucie bezradnos$ci, braku zwigzku miedzy wlasnymi zachowaniami a ich skutkami.

5) Inni ludzie. Oderwanie od innych ludzi, poczucie braku satysfakcjonujgcych
kontaktow z otoczeniem prowadzi do poczucia osamotnienia, a konsekwencji do

izolacji i samotnosci.

Jak wynika z powyzszego zestawienia dla prawidlowego funkcjonowania cztowieka
najwazniejsze s3: normy spoleczne, system wartosci, wlasne zachowanie, poglady i idee
oraz inni ludzie. W momencie stabego zwigzku miedzy tymi elementami i gdy taki stan
rzeczy trwa zbyt dlugo moze prowadzi¢ do rdéznego rodzaju poczucia alienacji. Sposob
radzenia sobie z alienacjg, jako forma zagubienia moze by¢ destruktywny albo
konstruktywny. W pierwszym wypadku mamy do czynienia z formami zachowan
ryzykownych, szkodzacych jednostce, oraz naruszajacych spoteczny porzadek. Strategia
konstruktywna sktania do podejmowania form zachowan, ktore wplywaja pozytywnie
na rozwoj jednostki, a przy tym nie naruszaja ogélnie przyjetych norm. O ile
alkoholizm, narkomania, bunt, ucieczka w choroby, przestepczos¢ lub tworzenie grup o
charakterze patologicznym sg efektem destrukcji to tworczos$¢ artystyczna, grupy o
charakterze prospolecznym i terapeutycznym, aktywno$¢ zawodowa stanowig sktadnik
konstruktywnych $rodkéw zaradczych. Wydaje si¢, ze we wspolczesnym S$wiecie
niezbe¢dne jest udzielanie dzieciom 1 miodziezy pomocy w odnajdywaniu sensu zycia
oraz wtasnej drogi rozwoju. Powinno si¢ to jednak odbywa¢ z unikaniem ,taniego
dydaktyzmu” a poprzez promowanie tworczego szukania odpowiedzi na

egzystencjonalne pytania.
2.4. Wspomaganie rozwoju mlodego pokolenia

Wspieranie rozwoju w sensie wspierajgcym 1 pomocowym, jest rodzajem
dziatalnosci, jaka jedni ludzie $wiadczg innym w roznych sytuacjach zyciowych,
wychowawczych lub edukacyjnych. Warunkiem koniecznym tej formy dziatania jest
adekwatno$¢ podejmowanych dziatan do rzeczywistych potrzeb osoby, grupy lub
spotecznosci, do ktérych dziatania te sg kierowane oraz ich dostosowanie w sensie form
i $rodkow do realnych warunkéw ich zycia (Brzezinska, 2005, s.683). Warunkiem
determinujacym skutecznos¢ dziatalnosci wspomagajacej jest oparcie jej na rzetelnej
diagnozie, ktorej przedmiot odnosi si¢ do calego spektrum zycia podmiotu,

uwzglednieniem trzech perspektyw czasowych: przesztosci, terazniejszosci 1
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przysztosci. Dziatanie to powinno uwzglednia¢ rézne potencjalne skutki (bliskie i
odlegle) i rozne, okreslone podmioty (np. dzieci i mlodziez oraz konteksty ich zycia).
Dzieci 1 mlodziez z racji specyfiki doswiadczanych kryzysow i1 zadan koniecznych do
wykonania, by te kryzysy pokona¢ — skorelowanych z posiadanymi zasobami
(kompetencjami, umiejetno$ciami, §wiadomoscia) — znajduja si¢ w sytuacji szczeg6lnie
trudnej, a wigc wymagajacej wspomagania z zewnatrz w celu uaktywniania
wewnetrznych sit (zasoboéw) oraz nabywania nowych umiejetnosci. Wsparcie rozwoju
dzieci i milodziezy generalnie powinno realizowaé si¢ z wykorzystaniem modelu
kompensacyjnego. Zaktada on niska odpowiedzialno$¢ za problem i wysoka za jego
rozwigzanie. Jednostka wspomagana potrzebuje zatem poczucia osobistej kontroli,
mozliwos¢ dziatania, kompetencji. Wskazuje sig, ze jest to jedyny korzystny model
wspierania rozwoju, gdyz ze wzgledow spotecznych spetnia warunek pomocy
uzasadnionej (sprawiedliwej), za$ z perspektywy indywidualnej spelnia wymog pomocy
efektywnej, ukierunkowanej na aktywna kontrole nad wlasnym zyciem i sposobem
wykorzystania pomocy do rozwigzania wilasnego problemu. Efektywnos¢ modelu
kompensacyjnego wynika z respektowania zasady najmniejszej interwencji,
dobrowolnosci 1 przyzwolenia na okreslony jej rodzaj, z uwzglednieniem naturalnego
dazenia kazdej osoby do samodzielnos$ci 1 poczucia kompetencji. Jednoczesnie niweluje
u podmiotéw wsparcia poczucia bezradnosci, nizszo$ci 1 zalezno$ci od pomagajacego,
ograniczajacych indywidualna, naturalng autokreacje.

Warunkiem podstawowym, decydujacym o efektywnosci podejmowanych
wspomagajacych rozwdj, jest profesjonalizm podmiotow dzialajacych. Jakos¢ oraz
zakres owego profesjonalnego przygotowania mozna okresli¢, jako niespecyficzne
(mozliwe do wykorzystania z réznymi kategoriami rozwojowymi 1 spolecznymi) i
specyficzne (zwigzane z potrzebami konkretnych kategorii wiekowych i spotecznych):

- przygotowanie merytoryczne odnosi si¢ do wiedzy o aktualnym poziomie rozwoju,
kompetencjach, potrzebach i oczekiwaniach podmiotow oddziatywan;

- kompetencje osobowo-relacyjne zwigzane s3 z cechami wspomagajacego,
wyznaczanymi przez jego autentyczno$¢, naturalno$¢, empatyczno$¢ i zaangazowanie,
zdolnos$ci nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktu oraz efektywnego rozwigzywania
naturalnych problemow.

Podstawowe zasady prowadzenia dziatan wspierajacych rozwdj mozna klasyfikowac,

przyjmujac rézne kryteria:
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- efektywnos¢ dzialan: zasada uwzgledniania logiki, rytmu i dynamiki rozwoju
podmiotu oddzialywan; zasada wzbudzania wewngtrznej motywacji do zmiany —
modyfikacji 1 doskonalenia si¢; zasada dopasowania oferty pomocy do gotowosci
przyjecia jej przez podmiot oddzialywan; zasada diagnozy potrzeb, preferencji i
dopasowania oferty do sytuacji zyciowej i rozwojowej podmiotu; zasada wzajemnego
uczenia si¢ od siebie- wspotpracy. (Brzezinska, 2005, s. 685-691)
- mozliwosci dzialania:. zasada realizmu psychologicznego, dajagca mozliwo$¢ kontaktu
1 wzajemnego zrozumienia obu podmiotow oddziatywan (dziecko, mtodziez i osoby
wspierajace); zasada realizmu Zyciowego czyli dopasowanie probleméw
rozwigzywanych w trakcie udzielania pomocy, do realnej sytuacji zyciowej
wspomaganego.
- jakosci podmiotow dzialajgcych: zasada wlaczenia wszystkich osob znaczacych w
proces pomocy czyli laczenia dziatan profesjonalistow (np. psychologéw, pedagogow,
terapeutéw), para profesjonalistow ( np. nauczycieli, opiekunow) i nieprofesjonalistow
(np. rodzicow);
- spoleczno — kulturowego kontekstu dziatan: zasada uwzgledniania preferencji,
atrakcyjnosci 1 dopasowania dziatan (oferty) do zmiennych potrzeb miodego pokolenia,
wynikajacych z przemian kulturowych; zasada wykorzystania nowoczesnych zasobow,
dostosowanych do potrzeb mtodego pokolenia; zasada znajdowania i odwolywania si¢
do wspolnych znaczen 1 jezyka podmiotu oddziatywan; zasada odformalizowania
autorytetow.

Generalnie, wskazane zasady dziatania wspierajacego r1ozwdj pelnig
podstawowg funkcje, jaka jest wzbudzenie u dziecka, mlodego czlowieka do

wspolpracy w procesie pozytywnej i korzystnej zmiany (rozwoju).

Rozdzial III. Zrozumienie prawdziwej natury dziecka

3.1. Wprowadzenie

Swiat ma zasadnicze znaczenie dla dziecka. Ono jest jego cze$cia, nalezy do
$wiata. To, czego doswiadcza to uczenie si¢ bycia (Biatek, 2009, s.45-69).
Przyjmujac fakt, ze kazdy z nas rodzi si¢ jako niepowtarzalna istota z zasobem

mozliwosci rozwojowych 1 talentow to waznym staje si¢ jako$¢ oraz zakres
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oddziatywan §rodowiska zewngtrznego, wywierajacego bezposredni wplyw na
ksztattowanie si¢ jednostki. Podstawa idealnego, harmonijnego i zrownowazonego
rozwoju dziecka wydaje si¢ klimat domowej mitosci w krggu najblizszej rodziny gdzie
bedzie ono doswiadcza¢ wsparcia, poczucia bezpieczenstwa, w wyniku czego stanie si¢
ufne i przyjazne w stosunku do §wiata, tworzac zdrowe relacje przywigzania.

Niektore dzieci, otrzymujg od waznych dla nich 0s6b juz we wczesnym okresie
przekazy deprecjonujace ich warto$¢, stad zaczynaja funkcjonowaé w sposob
ograniczajacy naturalng tendencj¢ do realizacji drzemigcego w nich potencjatu.
Wiegkszo$¢ ich problemu wynika z ograniczonego lub zaburzonego kontaktu z
rodzicami co na skutek i w rezultacie nie wyksztatcenia prawidtowych wzorcow moze
oznacza¢ nadmierne uleganie niekorzystnym lub ryzykownym wplywom srodowisk
zewngetrznych w pdzniejszym okresie zycia.

Budowanie wtasciwych oddziatywan odzwierciedla ojciec, jako wazny pomost miedzy
matka a Swiatem, jest wsparciem w poznawaniu tego €O nieznane, matka za§ — tego co
znane. Dla rownowagi potrzebni sg obydwoje.

Inteligencja, jako zdolno$¢ do interakcji, moze wzrasta¢ jedynie przez nowe
doswiadczenia w ruchu — od tego, co znane, do tego co nieznane. Inteligencja, biorac
pod uwage dwie jednostki o zblizonym potencjale wyjsciowym, analogicznie do ciala
moze u jednej by¢ zadbana a u drugiej zaniedbana, okaleczona lub odzywiona,
rozwini¢ta lub zaglodzona. Kazda komorka ciata ma zdumiewajaco skomplikowang
inteligencj¢ 1 kazda dziala inteligentnie. Rozw¢) ludzkiego moézgu w drodze
ewolucyjnych przeksztalcen zawiera w sobie tajemnice przezycia, mysSlenia,
reagowania, dziatania i samo$wiadomosci, rozwijane przez tysigclecia. Tak wigc, od
jego stymulacji, wlasciwego rozwoju juz w okresie wczesnego dziecinstwa zalezy
prawidlowe funkcjonowanie oraz mozliwie pelne wykorzystanie wszechstronnych

mozliwosci.
3.2. Znaczenie rozwoju wyobrazni, kreatywnosci i uzdolnien

Sposrod wielu czynnikow sprzyjajacych rozwojowi dziecigcej wyobrazni (a co
za tym idzie kreatywnosci 1 odkrywaniu uzdolnien) na drodze do samo$wiadomosci jest
przyjecie zalozenia, ze dziecko musi samo czué, oceniaé¢, mysleé, wyciggaé¢ wnioski,
samo dochodzié¢ do czego$, rozumie¢. (Biatek, 2009, s.52)

Oznacza to, ze we wczesnym rozwoju jest motywowane niejako samo z siebie, do

poznania $wiata zupetnie niespecyficznego, do poznania bezwarunkowego. Jest ono
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wyposazone do zdobywania wiedzy i doswiadczen wolnych od warto$ciowania,
znaczenia, celu lub uzyteczno$ci. Wyzwaniem z punktu widzenia zrownowazonego
rozwoju, jest przyjecie i1 stosowanie zasady nie narzucania mu w arbitralny sposob
doswiadczen i wiedzy zgodnej z kulturowymi schematami, przyzwyczajeniami i
uzyteczno$cig. Rozwoj inteligencji 1 logiki otwartej na interpretacje nowych
do$wiadczen nie powinny by¢ budowane w sposob refleksyjny bez nadmiernego
wymuszania a tym samym zawg¢zania mozliwosci do samodzielnego do$§wiadczania.
Pokaz przyktadow, wcigganie w prace, realizacje zadan spowoduje, ze dziecko samo
wysnuje wlasciwe wnioski i postagpi wilasciwie. Tym samym wrodzona u dziecka
intuicja, bardzo szybko rozszyfruje, gdy przekaz jest udawany, nieszczery, a gdy jego
uwagi beda ignorowane lub wySmiewane, ono takze przez nasladownictwo, nauczy si¢
podobnego postepowania, gier, oszukiwania — kierujac wilasng kreatywno$¢ na
wychowawczo 1 moralnie watpliwe tory.

J. Piaget, a nastgpnie J. C. Pearce, uwazal ze mate dziecko jest ,,magicznym
dzieckiem”. Zadne przygod ma dobrg intuicje oraz cechuje je rado$é zycia. Trescig
zycia magicznego dziecka jest tworcza zabawa i nieograniczone mozliwosci. Magiczny
umysl jest wedlug Pearcea, dobrze rozwinigty w wieku 4 lat, cechuje si¢
nieograniczonos$cig, wiarg w cuda, wielozmystowos$cia, gtebig odczu¢, wykraczaniem
poza rzeczy i zjawiska. W wieku wczesnoszkolnym dzieci nasigkaja przekonaniami
tych, ktorzy je otaczaja i zaczynaja zapominac to co znaja, gdyz nie moga wyraza¢ w
pelni siebie, swych umiejetnosci 1 talentow. Zaczynajg si¢ zamykac, w obawie aby ich
magiczno$¢ nie byla odebrana lub o$mieszona. Siddmy rok zycia jest nazywany
wiekiem decyzji, poniewaz w tym okresie zaczyna dochodzi¢ do glosu obiektywnos¢.
Zadaniem wychowawcy w tym okresie, nie jest stale straszenie dziecka
konsekwencjami, by je przed nimi uchronié, czy przesadna i nadmierna kontrola.
Blokowanie wyobrazni, odwagi, wrodzonej kreatywnosci i naturalnych instynktow
przezycia prowadzi¢ moze do negatywnych skutkéw nadopiekunczosci.

C. Steiner (Steiner, 1990) wyrdznit trzy grupy ograniczen rozwojowych- sposobow, w
jaki dorosli przez nieswiadomo$¢, ingeruja w fundamentalne obszary potencjalnych
zdolnos$ci dziecka: obszar milosci — czyli nawigzywanie wigzi, poznawania siebie i
$wiata oraz rozumienie go i odczuwania, czyli reagowania na wrazenia i doswiadczenia
przyjemnosci/radosci, przykrosci, tworzac (Santorski, 1993) trzy wzorce: ,,bez

milo$ci”, ,,bez rozumu” i ,,bez rados$ci”.
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Wzorzec ,,bez milosci” (dzieci tzw. zimnego chowu) prowadzi do nieumiejetnosci
przyjmowania i dawania, co jest podstawa tworzenia wig¢zi, okazywania uczu¢ i checi
bliskiego kontaktu. Sg one zwykle eliminowane w rodzinie jako przejawy stabosci z
wszelkiego  rodzaju konsekwencjami takiego ~ postepowania  (poczucie
niedowarto$ciowania, braku, zaburzenia sfery intymnej).

Wzorzec ,,bez rozumu” (,jestes za ghupi”, ,nie potrafisz”’, ,nie rozumiesz”, ,nie
wymadrzaj si¢ i nie filozofuj”, ,tylko glupoty masz w glowie”) odbiera prawo do
samodzielnego myslenia, wnioskowania i poznawania. Czyni osobe bezrefleksyjna,
bezwolng, bez swojego zdania i wiary we wilasne sity. Moze powodowaé braki w
poczuciu realizmu a nawet zaburzen psychicznych.)

Wzorzec ,,bez radosci” (,,z czego si¢ Smiejesz ?”, ,,to nie jest zabawne”, ,, nie umiesz
si¢ poprawnie zachowac?”’) odbiera prawo do przezywania radosci i przyjemnosci. Taki
rodzaj postgpowania, potaczony czesto z zakazami dotyczacymi wlasnego ciata (,,nie
wolno dotykac¢ siebie”, ,,to jest nie przyzwoite”) moze powodowaé nadmierne poczucie
winy, skryto$¢, zablokowanie a nawet brak akceptacji wiasnej cielesnosci. W
konsekwencji rodzice neguja i uniewazniaja doznania dziecka, prowadza do ozigbtosci i
zmniejszenia wrazliwosci na wewnetrzne sygnaty fizyczne pochodzace z ciata, a nawet
catkowitego odcigcia si¢ od nich. To przytgpienie wrazliwosci zmystowej sprawia, ze
dziecko odczuwa zycie jako szare i smutne, a wilasne ciato - jako brudne. Dotyczy to
réwniez catej wrazliwosci zmystowej (barwy, zapachy, smaki, dzwigki). Moze to w
przysztosci prowadzi¢ do szeregu zaburzen osobowos$ci, poszukiwania dodatkowej
stymulacji celem odzyskania wrazliwosci. Sprzyja to popadaniu w natogi 1 uzaleznienia
(alkohol, narkotyki, lekomania). Wtlasne ciato traktowane jest przedmiotowo i

instrumentalnie, a wysytane przez nie komunikaty sg ignorowane.

Wzorzec ,,bez radosci”, jest szczeg6lnie szkodliwy, poniewaz zaburza egzystencjalng
zasade dazenia do przyjemno$ci (Z. Freud), bez realizacji ktorej trudno mowi¢ o
prawidlowym ksztaltowaniu poczucia szczeScia, spelnienia i samorealizacji.
Pozbawienie dziecka autonomii (prawa do radosci i smutku na wtasnych zasadach)
wplywa negatywnie na jego doroste Zycie zanizajac poziom funkcjonowania, zmuszajac
do walki z wtasng bezsilnoscia, wobec trudnosci w mysleniu (kreatywnos$ci), wobec
braku wiary we wilasne talenty. Powoduje trudnosci w odczuwaniu, nauce, pracy,

poszukiwaniu mitos$ci czy wreszcie sensu wlasnej egzystenciji.
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Rola rodzicow i1 wychowawcow obok sprawowania opieki stwarza fundamenty
rozwojowe dziecka, uczy postrzegania S$wiata, otwiera lub zamyka droge do
kreatywnego samorozwoju, kreowania wyobrazen na wlasny temat, realnej samooceny i
rozwoju talentow. Czesto podswiadomie, dziecko wytwarza sobie w tym czasie
wzorzec tego, co ma czué, widzie¢, stysze¢, wyrazaé, aby zapewni¢ sobie mito$¢ i moc
przetrwac.

Wewngetrzny impuls, ktory porusza dziecko do kolejnych etapdéw rozwoju
(zwany ,,intencja”) jest wolg do wspotdziatania ze §wiatem 1 budowania z nim wigzi.
Warto tutaj doda¢, ze prawidtowy rozwdj umystowy nastepuje tylko wtedy, gdy idzie
on w parze z rozwojem ruchowym. Ruch aktywizuje i synchronizuje prac¢ poétkul
moézgowych. Kazda stymulacja ruchowa wplywa na powstanie kolejnych potaczen
neuronalnych, co daje mozliwos¢ doskonalenia rozwoju  umystowego.
Dorosli powinni (przy uznaniu biologicznie zaprogramowanych intencji) wspierac to,
co w dziecku istnieje, wlasng potrzebe wzrostu, starajac si¢ zrozumie¢ (odczytac) jego
kolejne etapy, przy jednoczesnym zaufaniu do siebie i swojego rozwoju. Dziecko ma
by¢ sobg, a zaufanie i mito§¢ powinny by¢ fundamentem, na ktorym wesprze si¢
rozwoj, 1 wzrost dziecka w kazdej ze sfer funkcjonowania. Wola Zycia, uczenia sie i

stawania sg jego najbardziej istotnymi cechami.

3.3. Kreatywnos¢ dziecka

Kreatywne myslenie wedtug Ryszarda Necki to oryginalnos¢, czyli wolnosé¢ od
nasladownictwa, niezwykto$¢, rzadkos¢ wystepowania, oraz warto$¢ estetyczna.
Wiasnie te cechy zawiera jedna z najbardziej intuicyjnych kategorii tworczych —

tworczos¢ dziecka.

Istotnymi cechami procesu tworczego myslenia sa:

¢ Ruchliwo$¢ — poszukiwanie réznorodnosci 1 réznorodno$¢ poszukiwan.

e Synteza — laczenie idei i faktow, nawet bardzo od siebie odleglych i
pierwotnie niespojnych, w nowag sensowng catosc.

e Aktywny stosunek do tworzywa — co przejawia si¢ w tym, ze tworca sam w
toku tworzenia zmienia cel dzialania lub rozwigzuje inny problem niz ten, od

ktorego zaczynat prace.
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e Przelamywanie bloku mentalnego — czyli zniwelowanie wewngtrznych
oporéw, (autokrytyki), przeszkody w mysleniu twoérczym.

e Dzialanie w sytuacji niedoboru $rodkéw — czyli stworzenie czego$ bez
dostepu do srodkéw lub stworzenie sobie najpierw narzgdzi, aby co$ nowego i
cennego wytworzy¢. Tworczy jest nie ten, kto rozwigzat problem, majac do
dyspozycji wszystkie srodki materialne i intelektualne (tzw. gotowce), lecz ten,

kto dokonat tego w sytuacji ich niedoboru.

Sztuka dziecka jest niewyczerpalnym zrédtem pomystéw, poniewaz wszystko jest
w niej mozliwe, nie obowigzujg tu z gory ustalone zasady i ograniczenia, pomyst rodzi
pomyst. Sztuka jest niekonczaca si¢ opowiescia rzeka w Swiecie wyobrazni, znaczen i
symboli. Kazde dziecko, odpowiednio stymulowane i przy zapewnieniu odpowiednich
warunkOow, moze w tym S$wiecie zaistnie¢ 1 sta¢ si¢ gldwnym bohaterem $wiata
wyobrazni. W istocie, kazda kazdy przejaw autentycznej i nieskrepowanej dziecigcej
kreacji jest w istocie dziataniem ,,poza schematem”, jako zaprzeczenie tego, cO
powtarzalne, wywolujace nude, niechg¢ i psychiczne zmeczenie.
Mate dziecko zawsze jest tworcze. Szuka ono, w sposob niezwykle naturalny nowych
zabaw dostarczajagcych nowych bodzcow, na wielu poziomach rozwijajac je pod
wzgledem psychofizycznym. Nas, dorostych, uczestniczacych w procesie dorastania
irytujg rozsypane maki, chodzenie po stole, wywlekanie $mieci z kosza, zabawy w
kaluzach 1 blocie itp. Wszystko to jest poznaniem sensoryczno — motorycznym, ktore
dziecko zapewnia sobie intuicyjnie wg wlasnych potrzeb.
Rudolf Steiner, tworca antropozofii, , wybitny pedagog i filozof, stwierdzit : ,,Dziecko
rodzi si¢ z wyobraznia, a potem idzie do szkoly”. Szkota wciaz jeszcze postuguje si¢
schematami, przekazem wiedzy i ksztattowaniem kompetencji z wykorzystaniem tylko
wzroku i stuchu. Nie preferuje nauczania przez do$wiadczenie, z wykorzystaniem
wynikajacych z niego potencjalnych mozliwosci. Tymczasem dziecko potrafi uczyc¢ sie¢
na wszystkim, robigc dostownie ,,co§ z niczego”. Waznym aspektem pobudzania
kreatywno$ci u najmtodszych wydaje si¢ wiasnie $wiadome dziatanie w sytuacji
,hiedoboru  $rodkéw” czyli stosowanie materiatow  tanich, nietypowych,
recyklingowych lub popularnie zwanych ,,$mietnikowymi”. Sklaniaja one ze swej
natury do myslenia, poszukiwan, zmiany lub nadawania nowych znaczef, poszerzaja
krag poznawczy oraz czesto maja wymiar ekologiczny. Tak, wigc proces arteterapii i

edukacji moze skutecznie przebiegac¢ bez duzych naktadéw finansowych.
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Wprowadzanie edukacji kreatywnej, tworczej, poszukiwanie nietypowych $rodkow i
inspiracji z wykorzystaniem wszelkich dostgpnych technik, metod i form jest
niezb¢dnym elementem warsztatu profesjonalnego pedagoga, wychowawcy czy
terapeuty. Jest to szczegolnie istotne w postmodernistycznym spoleczenstwie zludzen,
gdzie nadprodukcja dobr wszelakich (tatwiej, wiecej, szybciej) 1 pozornie
nicograniczonych mozliwoséci (bez trudu mozesz wszystko) w istocie zaweza pole
realnego rozwoju ludzkich mozliwo$ci, min. poprzez stosowanie gotowych rozwigzan i
zawezonych schematow skrojonych na miare przecig¢tnosci. Grozi to rozwojem pseudo
kreatywnosci 1 pseudo tworczosci, gdzie w propagowanej odmiennos$ci wszyscy
bedziemy w istocie tudzgco do siebie podobni, nieSwiadomi naszych wyborow, obojetni
na faktyczne wartosci 1 sposobdw postepowania.

Tymczasem miarg sukcesu wysokorozwinigtych spoteczenstw jest coraz bardziej
kreatywno$¢ 1 innowacyjnos¢, ktorych to korzenie tkwig w rekach i umystach tworczo

rozwijanych dzieci.

Rozdzial V. Kamishibai - jako uniwersalne narzedzie pracy i

terapii

Kamishibai (jap. kami — papier, shibai — sztuka) oznacza doslownie teatr
obrazkowy lub teatr ilustracji. Jest to technika czytania/opowiadania, wywodzaca si¢
z Japonii, ktéra wykorzystuje ksigzki w formie kart (37x27 cm) oraz drewniang lub
kartonowa skrzynke — na wzor parawanu z teatrzykow marionetkowych, — w ktorej
przedstawiane sg kolejne fragmenty historii, bajki, opowiadania. Drewniana skrzynia
zwana ,butai” wyglada prawie jak teatr marionetkowy. Z przodu posiada drzwiczki
(sktadaja si¢ zazwyczaj z 2-3 elementéw). Ztylu jest otwarta. Posiada rowniez
(z prawej strony) pusty bok na wtozenie bajki i Swobodne przektadanie kart. Otwieramy
ja dopiero w momencie, gdy chcemy opowiedzie¢ histori¢ i zacza¢ pokazywac pierwsze
ilustracje. Dodaje to tajemniczo$ci. Skrzyni¢ mozna réowniez zakry¢ materiatem, tak
by jeszcze bardziej zaciekawi¢ widowni¢. Mimo swoich dalekowschodnich Zrodet teatr
kamishibai jest obecnie coraz popularniejszy w wielu krajach Europy Zachodniej, a w
Polsce dotad, wcigz mato nieznany. Prekursorem tej formy wydawniczej w naszym

kraju jest wydawnictwo Tibum (tibum.pl).
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4.1. Kamishibai jako pomyst z ,kraju Kkwitngcej wisni”- rys

historyczny

Zrédta kamishibai odnajdujemy w X1l wieku, w czasach gdy w buddyjskich
$wigtyniach mnisi za pomoca zwijanych rulonéw z historiami obrazkowymi,
przekazywali umoralniajagce opowiesci niepisSmiennej publicznosci. Po wiekach
uspienia kamishibai pojawia si¢ w Japonii na poczatku XX wieku. Wraz z nadejsciem
filmu dzwickowego spektakle malego teatrzyku staja si¢ alternatywa dla ubogiej
publicznos$ci i1 jednoczesnie zajeciem dla bezrobotnych artystéw (aktoréw) oraz
narratorow niemych filmow. Czestym $rodkiem transportu teatrzyku uzywanym od
tamtych czaséw staje si¢ rower. Czesto pudetko wyposazone byty mobilne sklepiki ze
stodyczami prowadzone przez snujacych opowiesci sprzedawcow. Do Europy technika

ta zawitala w latach sze$¢dziesiatych.
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Japoniski teatrzyk Kamishibai, jako uniwersalne medium pozwalajace na powrot do
$wiata opowiadania bez udzialu mikrofonéw i reflektorow. Jest to teatr ilustracji
wykorzystujacy kartonowe plansze z obrazkami oraz drewniany badZz kartonowy
teatrzyk w formie skrzynki. Wystarczy tylko roztozy¢ scenke, zmieni¢ lekko intonacje
glosu, a shuchacze skierujg cala swoja uwage na podkreslone przez obraz sedno
wypowiedzianych stow. Podstawg przedstawienia w Kamishibai jest rysunek, ilustracja
do opowiadanej historii. W roku 1923 powstaje pierwszy Kamishibai dla dzieci, w
ktorym wystepuje jeden z najstynniejszych japonskich Superbohaterow Ogon Bat —
inspirowany manga — ztozong technika rysunku. W sztuce Kamishibai debiutujg liczni,

znani p6zniej, mangowi artysci tacy jak Shigeru Mizuki czy Goseki Kojima.

Lata 50. XX wieku uwazane sa za zloty okres
kamishibai: tysigce wedrownych opowiadaczy przedstawia w calej Japonii historie
Ogon Bata oraz podobnych mu super-bohaterow. Niewielkie rozmiary drewnianego
teatrzyku pozwalajg na szybkie roztozenie i zlozenie go po zakonczonym spektaklu.
Ztozony teatrzyk z powodzeniem mozna przewozi¢ na ramie roweru z wioski do wioski

Z miasteczka do miasteczka.
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wyparty przez telewizj¢ i prase codzienng oraz pierwsze komiksy. Powraca w Japonii

Kamishibai zanika w latach 60. XX wieku

dzigki wysitkom stowarzyszenia IKAIA, ktore skutecznie od lat promuje Kamishibai

edukacyjne oraz propaguje t¢ metodg czytania dla najmtodszych na catym Swiecie.
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Dla Zachodu kamishibai odkryta w latach 70. XX wieku Edith Montelle,
animatorka, bibliotekarka, szefowa kolekcji wydawniczej w  szwajcarskim
wydawnictwie Slatkine, a przede wszystkim propagatorka sztuki opowiadania.
Réwnoczesnie od lat szkoli bibliotekarzy i nauczycieli w sztuce opowiadania za
pomocg obrazkowego teatru Kamishibai. Ta forma cieszy si¢ duzym powodzeniem w
takich krajach jak Szwajcaria, Francja, Wtochy, Holandia, Belgia, Kanada, Stany
Zjednoczone. We wspoétczesnych Kamishibai zachowana jest idea i forma teatrzyku, ale
tresci dostosowuje si¢ do warunkow 1 tradycji kulturowych poszczegdlnych krajow

(Wikipedia).

4.2. Teatrzyk obrazkowy jako jednos¢ slowa i obrazu

Czy mozna wyobrazi¢ sobie $wiat bez zaczarowanych basni, mrocznych legend i
budzacych krew w zytach opowiesci? Rzeczywistos¢ bez nich bylaby o wiele bardziej
nudna i szara. To wiasnie bajki 1 opowiesci pozwalajga nam poznawac i zrozumie¢ $wiat,
a takze zachecaja do podejmowania wyzwan, ucza zasad zycia i odkrywaja przed nami
$wiat emocji. Wydaje sie, ze dzi§ mato, kto potrafi zajmujaco opowiada¢. Czy w dobie
telewizji 1 osiggnig¢ techniki nie ma miejsca na snucie opowiesci bez pospiechu, z

udzialem emocji, gry ciata i gtosu?
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Kamishibai mozna porownaé¢ do swego rodzaju duzej ksigzki obrazkowej, ktora
wymaga dodatkowej obstlugi poza samym czytaniem. Ilustrowane karty ksigzki
wslizguje si¢ do drewnianego teatrzyku, ktory staje si¢ oknem z ilustracjg. Gdy
rozpoczynamy seans glos§nego czytania, otwiera si¢ na widza okno, a wraz z nim
historia, ktéra wypelnia przestrzen tu i teraz... rozpoczynamy magiczny Seans!
Wicekszos¢ ksigzek Kamishibai posiada tekst z tytu karty i ilustracj¢ z przodu. llustracja
w Kamishibai nie stanowi jedynie upigkszenia czy dodatku do samego tekstu. Tekst i
ilustracje sg tu rOwnie wazne 1 wzajemnie wspierajg si¢, aby wzmocni¢ w ten sposob
site przekazu, a tym samym koncentracje widzoéw. Stanowi to dostowna réwnowaznos$¢
stlowa i obrazu.

Kamishibai daje duze mozliwosci wyboru konwencji samego czytania. W

zalezno$ci od przyjetej konwencji czytajacy moze by¢ recytatorem, opowiadaczem lub

nawet aktorem.

Przedstawienia Kamishibai moga mie¢ miejsce zarowno w domu jak i w bibliotece, w
ksiggarni, czy szpitalu, w salach przedszkolnych lub w plenerze. Na Zachodzie w duze;j
mierze ta forma aktywnosci wykorzystywana jest w przedszkolach i szkolach 1 spetnia
funkcje pomocy dydaktycznej. Jest to, bowiem skuteczne narzedzie w procesie
alfabetyzacji, nauki opowiadania, czytania na glos, rysowania i pisania opowiadan przez
dzieci. Obecnie przezywa swoj renesans, poniewaz oObrazkowy teatrzyk stal sig
nieodtacznym narzedziem kreatywnych pedagogow.

To ,,kino dla oczu 1 uszu” stosowane jest coraz czg$ciej rOwniez przez nauczycieli
jezykoéw obcych, ktorzy odkryli niepowtarzalne walory dydaktyczne Kamishibai. Dla
najmtodszych jest to czesto pierwsze zetknigcie si¢ ze sztukg teatralng, w ktdrej moga
bra¢ udzial zaré6wno jako widzowie, jak i1 narratorzy czy autorzy. Mini spektakle
teatralne rozwijajg wyobraznie, bawig i jednoczes$nie uczg. Kamishibai jest rowniez
wykorzystywany przez profesjonalne teatry i faczony z teatrem tradycyjnym lub teatrem

cieni.
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Technika prezentowania Kamishibai jest bardzo prosta. Nalezy najpierw
chronologicznie utozy¢ ilustracje, nastgpnie wlozy¢ je do okienka w scence tak, aby
byly one dobrze widoczne. W przypadku, gdy wlozone ilustracje beda odchyla¢ si¢ do
tyhu, nalezy podeprze¢ je kartonowg podpoérka zamieszczong w zestawie, wkiadajac ja
pomiedzy plik ilustracji a tylng $cianke pudetka. Teatrzyk najlepiej ustawi¢ na stoliku
bezposrednio przed zebrang publicznoscig. W trakcie opowiadania obrazki sg kolejno
wyciggane przez osobe opowiadajacg historie. Z tylu karty ilustracyjnej zawsze
znajduje si¢ rowniez niewielki podglad ilustracji. Dzigki temu zabiegowi czytajacy
pozostaje w tacznosci z tym, co oglada widz. W przypadku, gdy oddajemy pole
tworczej inwencji dziecku, ktére nie umie jeszcze czyta¢, moze ono przyjaé role
opowiadacza, opierajac swoja wypowiedz jedynie na ilustracji. Obcowanie z
Kamishibai rozwija skupienie uwagi, wyobrazni¢ i stanowi doskonaty pretekst do nauki
formutowania samodzielnych wypowiedzi, opowiadania i czytania. Zachg¢ca rowniez do
odgrywania indywidualnych rél i wcielania si¢ w postacie. Jesli wybieramy konwencj¢
bardziej teatralng, mozemy rowniez doda¢ do ,,spektaklu” efekty swietlne, muzyczne,
wydrukowa¢ bilety na przedstawienie, strzatki kierujace na widownig itp. Jest, wigc to
prawdziwe spotkanie ze sztuka w skondensowanej formie (slowo, obraz,
dzwigk).Teatralne Kamishibai wymaga od nas gotowosci do zintegrowania tekstu,

ilustracji 1 gltosu, ewentualnie muzyki.

Kamishibai zawsze wymaga od nas swego rodzaju gry i otwarto$ci na
widzoéw/stuchaczy, gdyz stoimy naprzeciw publiczno$ci i mamy z nig bezposredni
kontakt wzrokowy, wchodzimy w interakcj¢ gdzie razem mozemy stworzy¢ cos
wyjatkowego. Kamishibai to historia, ktérg czytamy i ona jest najwazniejsza. Jednak
sposOb, w jaki jest to robione, umiejetnosci aktora (czytajacego), jego umiejetnosc
stworzenia wigzi z publicznoscig decyduje o sile przekazu. Jest to cecha wyr6zniajaca
ten teatr, ktory dzigki swej wyjatkowej formie umozliwia wspotprzezywanie czytanej

historii, a wiez, ktéra dzigki temu zabiegowi nawigzuje si¢ miedzy przedstawiajgcym a
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stuchaczem jest niezwykta. Jeszcze jedng cechg szczegdlng ksigzek Kamishibai jest ich
tematyka — moéwig one o sprawach waznych, dotyczacych istoty zycia i kondycji
ludzkiej, a wigc czgsto sg to historie o emocjach, wartos$ciach, sensie otaczajgcego nas

Swiata.

Kamishibai to rowniez doskonale narzedzie do tworczej zabawy z dzieckiem. Jedng
z metod, aby oswoi¢ dziecko z zabawag w ilustracje jest zaproponowanie, aby
dorysowato wlasne — alternatywne zakonczenie czytanej bajki lub po prostu pokusito
si¢ o jej dalszy ciag, ktory moze by¢ zaskakujacy i rozciggnaé si¢ w czasie i
przestrzeni... Mozliwoséci kreacji i tworczej zabawy, w ktorej nie ma miejsca na
schemat 1 nud¢ s3 w zasadzie nieograniczone. Ukoronowaniem calego procesu moze
by¢ stworzenie przez dzieci wlasnej historii, ktorg moga rowniez samodzielnie
przedstawi¢. W wypadku wszelkiego rodzaju szkolen, treningdéw personalnych,
psychodramy lub r6znego rodzaju pracy z osobami dorostymi, Kamishibai sprawdza si¢
jako narzedzie komunikacji, wizualizacji wewnetrznych emocji, przekazania tresci i
znaczen trudnych do zwerbalizowania w tradycyjny sposob. Moze ono wspotgra¢, wraz
z innymi srodkami ekspresji takimi jak sztuki plastyczne, gest, ruch, $wiatto czy dzwigk
(muzyka).  Kamishibai jako technika jest wiec nieocenionym uniwersalnym,
narzedziem do wszelkich form pracy z zarowno z dzieckiem, mtodzieza jak i osobami
dorostymi, stuzagcym zaréwno realizacji celow wychowawczych, edukacyjnych jak i
terapeutycznych (lub arteterapeutycznych). Efektywnos¢ oddziatywan jest uzalezniona

gtownie od inwencji prowadzacego oraz tworczego zaangazowania grupy uczestnikow.
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Najwazniejsze walory magicznej skrzynki :

— jest uniwersalnym narzedziem pracy nadajacym si¢ do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
dorostymi, na kazdym poziomie funkcjonowania;
— jest medium mobilnym, ktore mozna zabra¢ wszedzie tam;
gdzie znajduje si¢ publicznos¢;
— uczy poprzez zabawe;
— ulatwia zrozumienie tre$ci poprzez jej jednos¢ z obrazem;
— pozwala odbiorcg ,,zanurzy¢ si¢” w tres¢ po przez spontaniczne przezywanie emocji;
— pobudza wyobrazni¢, kreatywno$¢, pozwala wspodttworzy¢ poprzez bycie
jednoczesnie odbiorcg i tworcg;
— daje poczucie akceptacji uczniom stabszym i zwigksza ich
motywacje
— pozwala opowiadajacemu zapomnie¢ o tremie i tagodzi lgk
przed méwieniem
— zaleznie od sposobu zastosowania moze pomoc rozwija¢ autoprezentacje,
sprawno$¢ stuchania, méwienia, pisania i czytania

e Technika prezentowania to sztuka opowiadania
Magia teatru polega przede wszystkim na sztuce opowiadania i bezposrednim
kontakcie z widzem. Tres¢ powinna byé¢ opowiadana, a nie czytana. Zasada ta
dotyczy zaré6wno opowiadajacego nauczyciela, jak 1 odbiorcow. Trudnos$¢
opowiadanego tekstu powinna by¢ dostosowana do poziomu odbiorcow. Opowiadanie z
kamishibai powinno by¢ swobodne i naturalne. Nie nalezy sie Spieszy¢. Przed
wyciagnieciem kolejnego obrazka opowiadajacy powinien lekko zawiesi¢ glos, zrobié
przerwe i kontynuowac¢ opowiadanie dopiero w momencie, kiedy kolejny obrazek jest
juz widoczny w catosci. Opowiadajacy ma prawo si¢ myli¢. Teatrzyk jest zywa forma
komunikacji, dlatego niedoskonatosci, spontaniczne zmiany czy drobne btedy jezykowe
sg jak najbardziej dopuszczalne. Zasada ta dotyczy szczegolnie dzieci. Metoda ta nie
spotka si¢ z entuzjastycznym przyjeciem z ich strony, jesli bedzie zrodiem stresu.

e Mimika, gesty, intonacja
Sposobem na ozywienie opowiadania jest niewatpliwie wykorzystanie
zrdznicowanej mimiki twarzy, tempa opowiadania, intonacji, tonu gtosu
oraz gestow. Zastosowane przez opowiadajacego gesty powinny odgrywac
role strukturyzujaca, by¢ rozpoznawalnym elementem w trakcie

opowiadania catej historii, utatwiajgcym publicznos$ci zrozumienie catosci.

34



Nie powinny by¢ one zatem przypadkowe, a raczej przemyslane
1 prze¢wiczone.
e Dlugos¢ opowiadania
Czas trwania opowiadania powinien by¢ dostosowany do poziomu jezykowego
uczniow, a takze odpowiada¢ wiekowi publicznosci 1 zwigzanymi
z nim mozliwo$ciami koncentracji. Opowiadanie z kamishibai jest krotka
forma narracji, dlatego nie powinno ono trwaé zbyt dtugo (maks. 2 min.
na obrazek).
e Wilasny, niepowtarzalny styl
Kazdy aktor ma swgj niepowtarzalny styl. Dotyczy to rowniez opowiadaczy
historii z pudetkiem kamishibai. Opowiadajacy moze sprobowac
poszuka¢ wlasnego sposobu opowiadania i wypracowac charakterystyczny
dla siebie styl. Nigdy nie zdarzy si¢ tak, aby dwoje dzieci lub nauczycieli opowiadato te
sama histori¢ w identyczny sposob. Kamishibai pozwoli zaprezentowac uczniom ukryte

talenty i cieszyC si¢ wlasng gra.

il Yoy
Szukajqc
Marudky

»Szukajac Marudka”, wyd. Tibum (tibum.pl)
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Rozdzial V. ,,Szczesliwe Miasto” projekt arteterapeutyczny

[...] czasem szczescie nie polega na tym, zZe dostajemy 10,
czego bysmy naprawde pragneli,
ale na tym, ze dostrzegamy to,

co juz mamy, co juz dawno otrzymalismy,
a bylismy zbyt slepi, by to zobaczyc...
Garrison Keillot

(Krumboltz J., Levin A., 2009, s.61)

Dzieci ze swej natury sg z natury tworcze, pozytywnie nastawione do ludzi i
Swiata. Majagc w pamigci Stwierdzenie Rudolfa Steinera: ,,Dziecko rodzi si¢ z
wyobraznig, a potem idzie do szkoty”, pomyslatem czy czasem nie jest rowniez tak, ze
dziecko rodzi si¢ szczesliwe, a potem dorosli méwig mu, co to jest szczesScie. W jaki
sposob dzieci, ktore czesto majg w zyciu ,,pod gorke” rozumiejg szczescie 1 co to dla
nich znaczy? Aby to sprawdzi¢ wymyslitem ,,Szcze$liwe Miast0” i postanowilem
nawigza¢ kontakt z pozaszkolng placowka wspierajaca dzieci ze §rodowisk zagrozonych
alienacja i wykluczeniem spotecznym. Pomyslatem, ze réznorodno$¢ uczestnikow, ich
ciekawos¢ oraz dobrowolnos$¢ uczestnictwa w zajeciach beda sprzyjaly tworczemu

dialogowi.

5.1. Co, gdzie, kiedy i z kim?

Inspiracja do stworzenia projektu ,, Szczesliwe Miasto” bylo poznanie
kreatywnych mozliwo$ci omawianego w poprzednim rozdziale obrazkowego teatrzyku
Kamishibai. To narzgdzie, wraz z zestawem ilustrowanych opowiesci wydato mi si¢
odpowiednie do pracy z dzieémi zagrozonymi wykluczeniem spolecznym,
wymagajacymi wsparcia w swoim srodowisku lokalnym, uczeszczajacych do placéwki
opiekunczo wychowawczej. Gtownym celem pracy z tymi dzie¢mi stato si¢ stworzenie
alternatywnej przestrzeni do dziatan arteterapeutycznych, poprzez pobudzenie w
uczestnikach  kreatywnego potencjalu, stworzenia mozliwosci do  wlasnej

nieskrepowanej wypowiedzi ,tu i teraz”. Werbalna, pozawerbalna oraz plastyczna
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wypowiedz, poszukiwanie form indywidualnej ekspresji w zalozeniu stluzy¢ miato
dowarto$ciowaniu, zwickszeniu samooceny i wiary w siebie. Autorefleksja mogta
wspomoc habywanie odpowiednich kompetencji radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Chodzilo mi o zainicjowanie procesu tworczego czyli pobudzenie wyobrazni,
niwelowanie standw negatywnych, wyrwanie ze schematoéw i ograniczen (jesli takowe
byly zaobserwowane). Chciatem aby zarowno forma jak i tres¢ poruszanych zagadnien
staty sie pretekstem do ukierunkowanych oddziatywan lub terapeutycznych interwencji.
W projekcie ,,Szczesliwe Miasto” uczestniczyto 15 dzieci w zrdéznicowanym
wieku. Najmtodsza uczestniczka miata 5 lat. Najstarsze dzieci miaty 13 lat.
Uczestnikdéw podzielitem na dwie grupy A i1 B, z ktérymi odbylem 12 spotkan (po szes$¢
na grupe), dotyczacych szesSciu tematow. W wigkszosci byly wigc to dzieci w wieku
szkolnym (szkota podstawowa i gimnazjum) Moje doswiadczenia zawodowe z
obrazkowym teatrzykiem Kamishibai, sktonity mnie do wykorzystania go jako
$wietnego narzg¢dzia pracy z dzie¢mi. Chcace poszerzy¢ pole wlasnych doswiadczen, bez
powielania tych z pracy w szkole specjalnej, postanowitem poszukaé¢ grupy docelowej
wsérod dzieci w wieku szkolnym z normg intelektualng, lecz prawdopodobnymi
problemami §rodowiskowymi. Intencja mojg byto dotarcie w jakie$s miejsce aktywnosci
pozaszkolnej, skupiajace jednostki ze s$rodowiska potencjalnie wymagajacego
terapeutycznej interwencji i wsparcia. W konsekwencji tym miejscem stala sig
Swietlica Srodowiskowa ARKA, prowadzona przy parafii rzymsko — katolickiej pod
wezwaniem Sw. Jana Chrzciciela w Bedzinie. Miejsce to utworzono listopadzie 2006 r.
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, bezrobotnych, biednych, ale takze dla tych dzieci,
ktore pragng uczestniczy¢ w zajeciach §wietlicowych, pedagogizacji rodziny, otrzymac
pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych. Uczestnikami zaj¢¢ staly sie gtownie dzieci z
terenu $rodmiescia Bedzina, obszaru szczegoélnie zagrozonego patologia i
wykluczeniem spotecznym.
Bioragc pod uwage dziecigcg spontanicznos$é, otwarto$¢ na do$wiadczenia, oraz
specyfike ich percepcji staralem si¢ stworzyC alternatywna przestrzen do dialogu i
porozumienia. Dobrowolnos¢ uczestnictwa, bardziej proponowanie a nie narzucanie
formy 1 tematyki poszczegdlnych spotkan sprzyjaly wzajemnym relacjom. Zatozytem,
ze dzieci mogg same sobie pomodc gdy stworzy im si¢ warunki 1 mozliwo$¢ zobaczenia,

jak w lustrze” wiasnych potrzeb i pragnien.
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5.2. Bajki z przestaniem

W pracy wykorzystywatem ilustrowane opowiesci kamishibai, wydawnictwa Tibum:

1. ,.Szukajac Marudka”, autor i ilustrator: Kumiko Yamamoto, 2012 r.

Pieknie ilustrowana, poruszajgca opowies¢ o poszukiwaniu i tesknocie za nadrzedng
wartosciq, jakq jest przyjazn. W tym wypadku postaé przyjaciela zostata alegorycznie
przedstawiona pod postacig psa Marudka, ktory zgubit sie na skutek nieco pochopnej i
nieprzemyslanego postegpowania swojego pana. Chiopiec Leos, Zatujgc swoich decyzji
udaje sie na poszukiwanie przyjaciela doswiadczajgc pouczajgcych przygod. Opowies¢
trzymajqca w napieciu, skupiajgca uwage dzieci, dajgca im mozliwos¢ refleksji i

zweryfikowania swojego postgpowania w stosunku do innych.

2. ,,Rower Walentynki”, autor: Christian Ferrari, ilustracje : Anne Brouillard,
2013r.

Rower Walentynki

Chetstlan Fermerl

Terapeutyczna opowies¢ o potrzebie otwartosci na innych, umiejetnosci tgczenia
wlasnego dobra z dobrem ogotu w budowaniu wspolnoty opartej na lgczeniu a nie
wykluczaniu. Alegoryczna bajka, z duzq liczbg postaci — zwierzqt, skupionych wokot
dziewczynki Walentynki, ktora wyraza przyjazn poprzez wspolng przejazdzke na
rowerze. Pokazuje wartosciowy sposob dokonywania wyboréw gdzie przedmiot (rower)

petni podrzedng role wobec podmiotu (przyjaciele). Opowies¢ w mqdry sposob uczy
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wlasciwej hierarchii potrzeb i sposobow ich zaspokajania. Przedstawia pewien rodzaj
wspotczesnego pozytywnego bohatera, ktory nie koniecznie musi dokonywaé wielkich,

czy nadludzkich. Wystarczy, ze jest sobq i dobrze mu z innymi.

3. ,.Kotka Milusia”, autor: Elena Molissani, ilustracje: Alessando Sanna, 2012 r.

Historia oparta na budowaniu poczucia swiadomosci wlasnego miejsca w swiecie i
petnionych w nim rol. W alegoryczny sposob opowiada o nieco proinym i na pokaz
zyciu domowej kotki Milusi, ktéra mieszka w miescie. Zyje w luksusie, w przekonaniu, ze
to czego doswiadcza jest jej dobrostanem trwalym i naturalnym, poniewaz nigdy nie
doswiadczyla czegos odmiennego. Dowiaduje si¢ jednak od polnej myszki, Ze taki stan
jest nieco sztuczny bo stworzony przez czlowieka od ktorego jest egzystencjonalnie
uzalezniona. Prowadzgc jatowe i prozne Zycie, nie doswiadcza jego prawdziwego
smaku, ktory niesie wprawdzie ze sobg niebezpieczenstwo, ale W zamian daje
prawdziwg wolnosé¢. Terapeutyczna wartosé tej pouczajgcej opowiesci polega min. na
umiejetnosci postrzegania samego siebie W prawdziwy i realistyczny sposob, poprzez
doswiadczanie w kontakcie ze swiatem. Okazuje sie, Ze zarowno pozytywne jak i
negatywne doswiadczenia majg swojg wartos¢, bo uczqg samodzielnosci i sq niezbedne

dla zachowania zyciowej rownowagi.

4. ,Moj przyjaciel Kemushi”, autor: Nathalie Dargent, ilustracje: Mandana Sadat,
2015r.

Niezwykle sugestywnie i pigknie ilustrowana opowies¢ o tajemnicy przemian,

dojrzewaniu, pragnieniu przyjazni i zwigzku cztowieka ze swiatem przyrody. Kontakt z
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tym wydawniczym dzietem daje niezwyklq okazje do odkrywania swiata, poznawania
oraz uwaznosci na 10 co nas otacza. Okazuje sie, Ze czesto nasze oceny bywajg
powierzchowne a poglgdy nieprawdziwe. Moze warto posigs¢ wiedze na temat
mechanizmow rzqdzqcych przyrodq, poniewaz to moze pomoc w Swiadomym
ksztaltowaniu naszego Zycia. Alegoryczna historia o harmonii, nieuchronnosci
przemian, o przemijaniu gdzie w naturalny sposob jedne formy zastepowane sq innymi.
Poetyckiemu tekstowi towarzyszq piekne, utrzymane w stylu orientalnym ilustracje

wybitnej ilustratorki Mandany Sadat, ktore uczq dzieci wrazliwosci na forme i kolor.

5. ,,Legenda o skarbniku”, autor: Julian Brudzewski, ilustracje: Adam Wojcicki,

2014 r.

Opowies¢ oparta na motywach regionalnej legendy o skarbniku, strazniku kopalni —
postaci surowej i sprawiedliwej, patronie miejsca cig¢zkiej pracy gornikow. Podczas
prezentacji tej pouczajqcej opowiesci, dzieci mogg uswiadomic¢ sobie, na czym polega
prawdziwe szczescie, ktore jest czesto zawarte w trudzie codziennosci, pracy czy Zyciu
rodzinnym, w mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjonalnych w
warunkach zagrozenia niedostatkiem czy prawdziwg biedq. Historia odnosi si¢ do
sensu podejmowania aktywnej postawy wobec wyzwan losu, probleméw i trudnych
przezy¢. Na przyktadzie losu chlopca, na ktorego spadla odpowiedzialnos¢ za byt
wlasnej rodziny dzieci mogq identyfikowac¢ wlasne przeZycia. Opowies¢ zawiera
Wartos¢ poznawczq pokazujgcqg mozliwosé  desperackiej decyzji  dojrzewajgcego
chiopca, ktorego okolicznosci bytowe sklaniajg do podjecia cigzkiej pracy w kopalni.
Trud pracy ponad sily i podjete ryzyko zostaje nagrodzone. Chlopiec przejgl
odpowiedzialng role ,,glowy rodziny”, godnie zastepujqc zmartego ojca, dajgc poczucie
bezpieczenstwa swojej matce i licznemu rodzenstwu. \Wskazanie terapeutycznego

znaczenia pracy nad sobg, podejmowania trudnych decyzji dla lepszego jutra.
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5.3. Przebieg projektu — dzialania praktyczne

Spotkania przebiegaly zgodnie z ustalonym w miejscu realizacji projektu
harmonogramem cotygodniowych zaj¢¢, ktore odbytem na przelomie pazdziernika,
listopada i grudnia 2015 r. Jednorazowo w =zajeciach bralo udzial od 5 do 8
uczestnikow, w dwoch grupach A 1 B. Jedna z uczestniczek miata 5 lat oraz jedna
uczeszczata do szkoty specjalnej z wzgledu na niepelnosprawno$¢ intelektualng w
stopniu umiarkowanym. W grupach uksztattowala si¢ kazdorazowa przewaga chtopcow
lub dziewczynek co wynikato z decyzji samych uczestnikow, charakteru i przebiegu
innych zaje¢, ktore w tym czasie odbywaty si¢ w $wietlicy Arka. Catos¢ projektu
Szczesliwe Miasto opartem na konkretnych zagadnieniach oparciu o scenariusze o

nastgpujacej tematyce:

=

,,M0j najlepszy przyjaciel lub ulubione zwierze.”
, 10 czego si¢ najbardziej boje.”

,, Bohater w moim mieScie.”

»Szczesliwa rodzina.”

,,Miasto moich marzen.”

o a > 0w D

»Swieta to szczegdlny czas w miescie moich marzen.”

Kazdy ze scenariuszy startem si¢ kazdorazowo zrealizowaé zar6wno z grupa A jak i B

co razem dato 12 spotkan.
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5.3.1. ,,M0j najlepszy przyjaciel lub ulubione zwierze.”
e Termin spotkania: 19 (grupa A) i 20 (grupa B) 10. 2015 .
e Wykorzystana opowies¢ Kamishibai: ,,Szukajgc Marudka”
o Cele:
- pobudzenie kreatywnosci i ciekawosci,
- terapeutyczne dziatanie stowa 1 obrazu,
- autorefleksja 1 wizualizacja stanow emocjonalnych,
- autoprezentacja i dialog na temat przyjazni,
- rozw0j kompetencji poprzez wejscie w role tworcy i odbiorcy.
e Przebieg spotkania:
- przedstawienie si¢, indywidualne poznanie uczestnikéw zajec,
- zapoznanie uczestnikow z projektem Szczesliwe Miasto,
- ,,Co to jest szczgsécie”, pogadanka,
- ,,Co to jest miasto — miejsce gdzie zyje”, pogadanka,
- prezentacja teatrzyku Kamishibai — magicznej skrzynki,
- zaprezentowanie opowiesci pt. ,,Szukajac Marudka”,
- tworcze dziatanie uczestnikow, wypowiedz za pomoca srodkow plastycznych,
- autoprezentacja, konfrontacja z odbiorca,
- omoéwienie zaje¢, ewaluacja (wywiad, dyskusja, ustne opinie).
e Opis dziatan/ oddziatywan:
Po przywitaniu 1 zapoznaniu si¢ z dzieémi zainicjowalem pogadank¢ na temat
szczescia, z czym si¢ ono wigze oraz jakie ma znaczenie w zyciu kazdego cztowieka.
Prezentacja teatrzyku Kamishibai polegata na krotkim przedstawieniu rysu
historycznego, zasad pracy z tym narzgdziem oraz technik prezentacji. Po rozbudzeniu
zainteresowania u dzieci nastgpila prezentacja opowiesci ,,Szukajac Marudka”- historii
o chlopcu z duzego miasta, podczas ktorej nastgpita Zywa reakcja na rozwdj
prezentowanych tresci dajac pole do dialogu i sugestii co dalszego rozwoju wydarzen.
Nastepnym krokiem bylo rozdanie materiatow plastycznych oraz sformatowanych
kartonow (pasujgcych do magicznej skrzynki). Zadaniem dzieci bylo wykonanie
portretu swojego najlepszego przyjaciela lub ulubionego zwierzgcia. Z tylu kazde z
dzieci (w miar¢ mozliwoséci) miato za zadanie wykonac, opis dotyczacy obrazka.
Wybrane osoby, na zasadzie dobrowolnosci zaprezentowaly wiasng opowies¢, ew.

histori¢ z zastosowaniem techniki Kamishibai , wktadajgc zarysowany i na odwrocie
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zapisany arkusz papieru. Tekst byl odczytywany, lub dopowiadany z wyobrazni. Rola
prowadzacego bylo zachecanie, wspieranie i konfrontowanie ,,aktora” z ,,widzem”.

Z czasem angazowalo to inne dzieci (widzow). Wszystko to dato okazje do zabawy w
zywy teatr, gdzie stowo przeplatato si¢ z obrazem. Podobny schemat postepowania

byl stosowany na wszystkich spotkaniach.

Autoprezentacja.

e Uczestnicy: 8 osob, grupa mieszana (chtopcy i dziewczynki), dzieci w
wieku 7- 13 lat.
e Materiaty: skrzynia i bajka Kamishibai, sformatowane arkusze papieru,

pisaki, kredki.

Wybrane prace:

1. Autor ilustracji: Ola, lat 8
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Opis, indywidualna historia: Moj kochany kréliczek jest bardzo milutki i mieszka na wsi
i ma jedynie chomiczka takiego, ktorego bardzo kocha. Mieszkajg wszyscy w swoim

domku.

2. Autor: Julia, 13 lat
Opis, historia: Patrycja jest mojq najlepszq przyjaciotkq. Znamy sie 13 lat.
Spotkatysmy si¢ na Sylwestra i balowatysmy do rana.

3. Autor ilustracji: Roksana, 7 lat, uczg¢szcza do szkoty specjalnej
Opis, historia (spisane z przekazu ustnego, dziewczynka nie pisze): Moi przyjaciele w

domu to kot i pajgk. Pajgk mieszka w pudetku i robi pajeczyne w oknie. Jest on
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kolorowy, zielono-zofty. Lubi¢ go chociaz bywa grozny, ale jestem z nim
zaprzyjazniona, chociaz robi pajeczyne i tapie w nig muchy.

(postac z lewej strony to autorka, w srodku kot, z prawej strony pajak)

5.3.2. ,,To czego si¢ najbardziej boje.”

e Termin spotkania: 27(grupa A) i 28(grupa B) 10.2015r.

e  Wykorzystana opowies¢ Kamishibai: ,,Legenda o skarbniku”

o Cele:
- pobudzenie kreatywnosci i ciekawosci,
- autorefleksja na temat wtasnych obaw i wizualizacja stanéw emocjonalnych,
- autoprezentacja i dialog,
- rozw0j kompetencji poprzez wejscie w role tworcy i1 odbiorcy.

e Przebieg spotkania:
- powitanie uczestnikow zajec,
- ,,Co to jest strach, banie si¢, strach ma wielkie oczy”, pogadanka,
- ,,Czego si¢ boimy”, rozmowa z dzie¢mi,
- zaprezentowanie opowiesci pt. ,,Legenda o skarbniku” przez ochotnika,
- tworcze dziatanie uczestnikow, wypowiedz za pomoca srodkow plastycznych,
- autoprezentacja, konfrontacja indywidualnych opowiesci z odbiorca,

- omowienie zaje¢é, ewaluacja (wywiad, dyskusja, ustne opinie).

Zajecia praktyczne, wykonywanie rysunkow.

e Uczestnicy: 8 osob, grupa mieszana (chtopcy 1 dziewczynki), dzieci w

wieku 5 - 13 lat.
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e Materialy: skrzynia i bajka Kamishibai, sformatowane arkusze papieru,
pisaki, kredki.

Wybrane prace:

1. Autor ilustracji: Kinga, 5 lat
Opis, historia (spisane z przekazu ustnego, dziewczynka jeszcze nie pisze) : To sq moje

potwory, ktorych raz si¢ boje a raz sie nie boje.

2. Autor ilustracji: Kuba, lat 9
Opis, historia: Rysunek przedstawia kwasny deszcz w moim miescie. Taki deszcz zawsze

moze spasc i nalezy sie go bac.
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3. Autor ilustracji: Piotr, lat 11

Opis, historia: Potwory w miescie z ktorymi walczy bohater. To sq potwory ktore

pojawiajq sie w moich snach. Czesto sq w grach komputerowych takie dziwne stwory,

ktore dajg mi emocje.

5.3.3. ,,Bohater w moim miescie.”

Termin spotkania: 3(grupa A) i 4 (grupa B) 11. 2015.

Wykorzystana opowies¢ Kamishibai: ,,Rower Walentynki”

Cele:

- pobudzenie kreatywnosci i ciekawosci,

- terapeutyczne dziatanie stowa 1 obrazu,

- autorefleksja i pozytywne pobudzenie emocji na temat bohaterstwa (co to jest),
- autoprezentacja wtasnej wypowiedzi i dialog z odbiorca,

- rozw0j kompetencji poprzez wejscie w role tworcy i odbiorcy.

Przebieg ¢wiczenia:

- powitanie uczestnikow zajec,

- ,,Co to jest dla bohater ?”, pogadanka,

- ,,Czego znasz jakiego$ bohatera ?”, rozmowa i dialog z dzie¢mi,

- zaprezentowanie opowiesci pt. ,,Rower Walentynki” przez ochotnika,

- tworcze dziatanie uczestnikow, wypowiedz za pomoca srodkow plastycznych,
- autoprezentacja, konfrontacja indywidualnych opowiesci z odbiorca

- omoOwienie zajec, ewaluacja (wywiad, dyskusja, ustne opinie).
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Prezentacja bajki pt. ,,Rower Walentynki”.

Uczestnicy: 8 osob, dzieci w wieku 7- 13 lat.

Materiaty: skrzynia i bajka Kamishibai, sformatowane arkusze papieru, pisaki, kredki.

Wybrane prace:

1. Autor ilustracji: Sandra, 12 lat
Opis, historia: Byf sobie Spray, ktory pomaga ludziom i jest przeciw zlym. Nazywat si¢
,Heros” ale mowig na niego kolorowy. Pomogt raz naszemu prezydentowi zmienié¢
swiat i nasz Bedzin na kolorowe miasto. Leciat w pomocy budowlg i malym dziecig zeby
napisac tq historie poniewaz bohaterem jest tylko jeden.(pisownia oryginalna)
Informacja dodatkowa: dziewczynka, $wiadomie wykonala prace w ukladzie
pionowym, poniewaz chciala ja zaprezentowaé trzymajac w rgkach, bez uzycia

magicznej skrzynki.
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2. Autor: Patryk, 9 lat

Opis, historia: Ptak z dalekich krajow przylatuje. Jest piekny i mgdry. Moze wiele zrobié

dla ludzi, moze kogos uratowac. Pomaga mnie, jesli tego chce. On moze by¢ moim

najlepszym bohaterem.

5.3.4. ,,Szczesliwa rodzina.”

Termin spotkania: 9 (grupa A) i 10 (grupa B) 11. 2015.

Wykorzystana opowies¢ Kamishibai: ,,Kotka Milusia”

Cele:

- rozbudzenie kreatywnosci i ciekawosci,

- projekcja dziecigcych marzen o rodzinie,

- terapeutyczne dziatanie stowa 1 obrazu,

- refleksja i emocje na temat miasta jako miejsca do rodzinnego zycia,

- autoprezentacja wtasnej wypowiedzi na temat i dialog z odbiorca,

- rozw0j kompetencji poprzez wejscie w role tworcy 1 odbiorcy.

Przebieg ¢wiczenia:

- powitanie uczestnikow zajec,

- ,,Co to jest rodzina ?”, wprowadzenie do tematu w formie pogadanki,

- ,,Co jest najwazniejsze w rodzinie?”’, rozmowa 1 dialog,

- prezentacja opowiesci pt. ,,Kotka Milusia”,

- zaprezentowanie wybranych opowiesci przez ochotnikow sposrod dzieci,
- tworcze dziatanie uczestnikow, wypowiedz za pomocg Srodkow plastycznych
- autoprezentacja, konfrontacja indywidualnych opowiesci z odbiorca

- omoOwienie zaje¢c, ewaluacja (wywiad, dyskusja, ustne opinie).
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Zajecia praktyczne, wykonywanie rysunkow.

Uczestnicy ilustracji: 8 osob, dzieci w wieku 5- 13 lat.

Materiaty: skrzynia i bajka Kamishibai, sformatowane arkusze papieru, pisaki, kredki.

Wybrane prace:

1. Autor ilustracji: Julia, 13 lat
Opis, historia: Szczesliwg rodzine kazdy ma w sercu, bo Serce jest najwazniejsze dla

czlowieka.
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2. Autor ilustracji: Kinga, 5 lat
Opis, historia: Rodzina jest ukryta w zieleni... jednych wida¢é ze wychodzq. Inni sq
ukryci. Nie wszystkich od razu widaé... (zapis wypowiedzi dziewczynki)

3. Autor ilustracji: Paulina, 8 lat
Opis, historia: Stoi pod storicem rodzina. Mama, tata, Paulina czyli ja, Natalka i
Mateusz. Jest lato, ciepto. Trawa ma zielony kolor a wszyscy sq szczesliwi.
(Na rysunku dziewczynka nie przedstawita najmtodszej siostry. Na pytanie, dlaczego

odpowiedziata, ze mtodsza siostra Kinga $§pi w domu i dlatego jej nie ma na rysunku.)
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5.3.5. ,,Miasto moich marzen.”

Termin spotkania: 23 1 25. 11. 2015 .

Wykorzystana opowies¢ Kamishibai: ,,Kotka Milusia”

Cele:

- pobudzenie kreatywnosci i ciekawosci,

- terapeutyczne dziatanie stowa 1 obrazu,

- refleksja i pobudzenie emocji na temat miasta jako miejsca zycia,

- autoprezentacja wtasnej wypowiedzi i dialog z odbiorca,

- rozw0j kompetencji poprzez wejscie w role tworcy i odbiorcy.

Przebieg ¢wiczenia:

- powitanie uczestnikow zajec,

- ,,Co to jest miasto ?”, wprowadzenie do tematu w formie pogadanki,

- ,,Jak moze wyglada¢ bezpieczne miasto, takie miasto marzen ?”, rozmowa 1
dialog z dzie¢mi,

- zaprezentowanie wybranych opowiesci przez ochotnika sposrod dzieci,

- tworcze dziatanie uczestnikow, wypowiedz za pomoca srodkow plastycznych,
- autoprezentacja rysunkow, konfrontacja indywidualnych opowiesci z odbiorca,

- omowienie zajec, ewaluacja (wywiad, dyskusja, ustne opinie).

Zajecia praktyczne, wykonywanie rysunkow.

Uczestnicy: 7 0sob, dzieci w wieku 7- 10 lat.

Materialy: skrzynia i bajka Kamishibai, sformatowane arkusze papieru, pisaki, kredki.
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Wybrane prace:

1. Autor ilustracji: Patryk, 9 lat

Opis, historia: (zapis wypowiedzi dziecka podczas prezentacji) W miescie mogq rosngé

kolorowe domy. Kolor w miescie jest fajny. Chciatbym aby w moim miescie bylo duzo

kolorowych domow i zeby tez ludzie ubierali sie¢ na kolorowo. Na niebie mogq latac

ptaki a na dole mogq rozne drzewa rosngé, aby byto zielono. Lubie si¢ bawi¢ na dworze

jak jest zielono i jest taki plac zabaw, gdzie jest wszystko.

-

2. Autor ilustracji: Kacper 9 lat.

Opis, historia: W miescie sq ulice i domy. Domy muszq by¢ z kamienia, z oknami. Ulice

proste i skrzyzowane, pouktadane, obok siebie. W domach sq ludzie a na ulicach tylko

samochody.
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3. Autor ilustracji: Barttomiej, 7 lat
Opis, historia: (zapis wypowiedzi dziecka podczas prezentacji) W miescie moich marzen
jest wszystko. Jest duzo rzeczy i sq ludzie, ktorzy chodzq do sklepow. Majq pienigdze
zeby sobie cos kupic. Majq fajne auta, takie w roznych kolorach i w czarnym kolorze. W

czarnym kolorze sq takie najdrozsze. W miescie jest lepiej niz poza... na przyktad w

gorach, bo tam jest wysoko i trzeba si¢ wspinac.

4. Autor ilustracji: Aleksandra, 8 lat

Opis, historia: W tadnym miescie powinny by¢ domki, chodniki i plac zabaw. Obok moze
phyngc rzeka.
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5.3.6. ,,Swieta to szczegélny czas w miescie moich marzen.”

e Termin spotkania: 08 (grupa A) i 09 (grupaB). 12. 2015.

e Wykorzystana bajka Kamishibai: ,,M¢j przyjaciel Kemushi”

o Cele:
- pobudzenie kreatywnosci i ciekawosci,
- terapeutyczne dziatanie stowa 1 obrazu,
- autorefleksja i pozytywne pobudzenie emocji zblizajacych si¢ §wigt Bozego
Narodzenia,
- autoprezentacja wtasnej wypowiedzi i dialog z odbiorca,
- rozw0j kompetencji poprzez wejscie w role tworcy i odbiorcy.

e Przebieg ¢wiczenia:
- powitanie uczestnikow zajec,
- ,,Co to jest §wigteczny czas ?”, wprowadzenie do tematu w formie pogadanki,
- Jak waszym zdaniem wygladaja, lub moga wyglada¢ Swicta Bozego
Narodzenia w miescie ?”, rozmowa i dialog z dzie¢mi,
- prezentacja opowiesci Kamishibai,
- zaprezentowanie zaproponowanej bajki przez dzieci,
- tworcze dziatanie uczestnikow, wypowiedz za pomoca $srodkow plastycznych,
- autoprezentacja rysunkow, konfrontacja indywidualnych opowiesci z odbiorca,

- omOwienie zaje¢, ewaluacja (wywiad, dyskusja, ustne opinie).

Podczas pracy.

Uczestnicy: 6 0sob, dzieci w wieku 7- 10 lat.

Materialy: skrzynia i bajka Kamishibai, sformatowane arkusze papieru, pisaki, kredki.
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Wybrane prace:

1. Autor ilustracji: Natalia, 10 lat
Opis, historia (czgsciowy zapis wypowiedzi dziecka podczas prezentacji oraz
oryginalny opis z tylu pracy): W swieta pada snieg i jest duzo Sniegu. Mozna ulepi¢
duzego batwana. W domu sq prezenty ktére Sw. Mikolaj przynosi. Mama i dzieci
dostajq tadne prezenty : tableta, lalke, zabawki, cieple rzeczy do ubrania albo nawet
mate zwierzqtko. Mozna dobre i stodkie rzeczy zjes¢ w czasie swigt. Sq takie specjalne
do zjedzenia, co nie ma ich codziennie tylko od swieta. Kolorowe swiatetka sq na

latarniach i migajq tak specjalnie.

2. Autor ilustracji: Aleksandra, 8 lat
Opis, historia: W swieta domy sq kolorowe i pada snieg. Bedzin w Swigta moze tez by¢

taki kolorowy.
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3. Autor ilustracji: Paulina, 8 lat
Opis, historia (zredagowany zapis swobodnej wypowiedzi  podczas prezentacji
zatytutowanej przez dziecko ,,Swieta i piesek™): W miescie mieszkal sobie piesek. Miat
swojq bude ale byt bardzo samotny i byl glodny. Przyszedl do niego batwanek w Swieta
Bozego Narodzenia. Mieszkat on obok domu. Batwanek dostat cukierki od dzieci. Dat
cukierka pieskowi i zamieszkat obok jego budy. Piesek od tego czasu nie byt samotny.
Ale po swietach przyszta wiosna i batwanek sig¢ roztopil i piesek znowu szukat

przyjaciela.

Wybor zdje¢ z zajeé:
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Rozdzial VI. Podsumowanie

Oto klucz do szczescia -nie brac rzeczy zbyt tragicznie.
Robi¢ co mozecie najlepszego w danej chwili.
Zycie uwazacé za gre a Swiat za boisko.

Robert Baden-Powell

Waznym elementem projektu staty si¢ wizualizacje dziecigcych emocji, ktore
staty si¢ pretekstem do wspolnej pracy, budowania wi¢zi z grupa oraz identyfikacji z
tematem zaje¢. Chciatem, aby atrakcyjna otoczka dos$wiadczania przedstawien
(prezentacje bajek Kamishibai), przygotowywania i prezentacja (wlasnych
przedstawien) shuzyly tworczej przygodzie, radosnej zabawie, w atmosferze wsparcia i
zrozumienia. Prowadzac spotkania sam odkrywalem w sobie poklady ,,dzieciecej
energii”’, Swiadomie stawialem si¢ w roli zarowno aktora, jak i widza. Z czasem, coraz
bardziej projekt ewaluowal w kierunku wspierania poczucia szczescia, poszukiwania
I dostrzeganie pozytywnych aspektéw otaczajacej rzeczywisto$ci. Bez oceniania,
narzucania interpretacji tematow, projekt wspomoégt kompetencje ,,ochronne” dziecka
przed negatywnymi wptywami srodowiska zewngtrznego, ktoérych moze doswiadcza¢ w
domu, szkole czy grupie rowiesniczej. Osiagalem to poprzez aktywizowanie Czynnego
dziatania, wspolnej zabawy gdzie w mozliwie pelnym zakresie dzieci mogtyby
angazowa¢ swoje mozliwosci czy uzdolnienia w Kkierunku kreowania wolnej i

nieskrepowanej wypowiedzi werbalno -plastyczne;.

6.1. Ewaluacja

Z swietlicy Arka pie¢ dni w tygodniu korzysta, w miar¢ potrzeb ok. 30 dzieci. W
arteterapeutycznym projekcie ,,Szczesliwe Miasto” uczestniczyto, w rdéznych
konfiguracjach osobowych 15 oséb, co stanowi 50 % ogotu uczeszczajacych. Sposrod
wszystkich uczestnikow 8 dzieci zarowno grupy A jak i B doswiadczylo wszystkich
szesciu poruszanych zagadnien (wzigto udzial w minimum szeSciu spotkaniach).
Pozostale dzieci z rdéznych wzgledow braty udzial w zajeciach wybidrczo i1

sporadycznie. W miarg przebiegu kolejnych spotkan liczba uczestnikow ewaluowata z

59



tendencja spadkowa. Bylo to spowodowane gtownie nieregularnos$cia uczg¢szczania do
osrodka lub nieregularnos$cia zainteresowania tym rodzajem aktywnosci.

Termin realizacji projektu : pazdziernik — grudzien 2015 r.

Liczba spotkan z grupg A (przewaga dziewczynek) : 6

Liczba spotkan z grupa B (przewaga chtopcoéw) : 6

Ogolna liczba spotkan tematycznych: 12

(Spotkania odbywaty sie cyklicznie, raz lub dwa razy w tygodniu.)

Czas jednego spotkania: ok. 1 godz. i 30 min.

Ogodlna liczba powstatych wytworow, ilustracji: 52

Stosowane narze¢dzia ewaluacji: obserwacja, wywiad, dyskusje, opinie ustne, pisemne

komentarze.

W miar¢ mozliwosci i potrzeby, jako narz¢dzie ewaluacji stosowatem wywiad.
Staralem si¢ rozmawia¢ w komunikatywny sposob na temat wrazen i1 odczué
wywotanych aktualnie przedstawiong opowiescig Kamishibai. Istotne bylo dla mnie
poszukanie analogii do sytuacja i historii opowiadanych przez dzieci. Ustne opinie oraz
dyskusje pozwalaty na lepszg komunikacje z grupa oraz biezacg modyfikacje przebiegu
poszczegdlnych zadan. Diagnoza wstgpna wykazata wsréd uczestnikow dzieci
szczegblnych problemach wychowawczych, zaburzeniach funkcjonowania w sferze
emocjonalnej czy komunikacyjnej. Wyjatek stanowita tu dziewczynka z uposledzona
intelektualnie w stopniu umiarkowanym, ktéra uczeszczata do szkoty specjalnej (il. 3,
str. 44) oraz najmlodsza dziewczynka w wieku 5 lat (il. 1 str. 46 i il. 2 str. 51).

Pomimo probleméw komunikacyjnych wykazywaly one szczegélne uzdolnienia
plastyczne, ekspresj¢ tworcza 1 wyjatkowa spontaniczno$¢ podczas zajeé praktycznych.
Wypowiadaty si¢ stownie podczas indywidualnych wywiadow.

Sposrod ogotu zdarzaly si¢ dzieci wycofane lub nadpobudliwe a nawet sprawiajace
problemy wychowawcze, wymagajace wiecej uwagi. Nie odbiegaly one jednak od
przyjetej normy, co tez nie miato istotnego wptywu na prawidtowy przebieg projektu.

W miar¢ kolejnych spotkan ujawnity si¢ wyrazne preferencje wsrdd starszych
dzieci do odgrywania konkretnych rol np. narratora przedstawianych opowiadan.
Ujawniaty sie 0soby, ktore chetnie pragnety obstugiwaé magiczng skrzynie Kamishibai
| przedstawia¢ innym wybrang opowies¢. Zdarzato si¢, ze robiono to w parach gdzie
jedna osoba czytala a inna przekladata karty. Z czasem te osoby nazwalem

»asystentami”. Traktujac ich jako lideréw, przydzielatem rézne zadania organizacyjne
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czynigc ich tym samym wspotodpowiedzialnymi za sprawny i prawidtowy przebieg
spotkan. W tym wypadku, bez wzgledu na dyskusyjne predyspozycje (wada wymowy,
staba umiejetno$¢ czytania) liczyta si¢ ich spontanicznos$¢, odwaga w przetamywaniu
wlasnych ograniczen, sprawdzenie si¢ w nowej roli.

Wymiernym miernikiem zaangazowania dzieci stalo si¢ spontaniczno$¢ w
tworzeniu prac plastycznych. W fazie praktycznej zajeé przewaznie chetnie rysowano.
Uczestnicy bardziej nie$miali na poczatku podejmowali proby, lecz szybko ulegali
autokrytyce (,,nie potrafi¢”, ,,nie mam uzdolnien”, ,,nic wychodzi mi”) i porzucali to
zajecie. W fazie tworzenia zadawalem pytania, czesto notujgc ustne opinie i
komentarze autoréw rysunkow. W trakcie spotkan lub w ich koncowej fazie
podstawowym  miernikiem  zainteresowania bylo indywidualne i grupowe
zaangazowanie uczestnikow.

Obserwacja procesu powstawania prac wykazata bardzo duzy potencjat aktywnosci i
spontanicznego zaangazowania. Po drugich zajeciach osoby poczatkowo sceptycznie
nastawione do wartosci swoich wytworéw wykazywaty juz mniejsze przywigzanie do
formy a wieksze do przekazu konkretnych tresci, ktore prezentowali za pomocag
magicznej skrzyni Kamishibai. Na kazdym spotkaniu dominowata atmosfera tworczej
zabawy, podczas ktorej dotykaliSmy waznych tresci takich jak: przyjazn,
odpowiedzialno$¢, szczeScie, rodzina, miasto czy przyroda. Tworzone historie czy
komentarze do rysunkow, samoistnie tworzyly spojng i logiczna jednos$¢ slowa i
obrazu. Z reguly byly one zapisywane na odwrocie stworzonej ilustracji, lub
przedstawiane stownie z pamigci podczas indywidualnych prezentacji. Proces stawania
si¢ tworca 1 aktorem szczegllnie spodobal si¢ dzieciom o wybujalej wyobrazni oraz
sklonno$ciach do autoprezentacji. Zdarzaty si¢ rowniez dzieci, ktéore odmawiaty
indywidualnego prezentowania wtasnej opowiesci, lecz czasem zgadzaly si¢ aby za
pomocg ich rysunku robita to inna osoba (np. ,,asystent”). Byly rowniez i takie osoby,
ktore po wykonaniu wtasnej pracy nie zgadzaly si¢ na jej ,,upublicznienie”, nie
podejmujac dalszej wspotpracy. Takie przypadki byty jednak sporadyczne.

Grupy uczestnikow byly, wigc zréznicowane pod wieloma wzgledami (wiek,
predyspozycje, uzdolnienia) co nadato projektowi wymiar integracyjny.

Dzieci dobrowolnie i chetnie uczestniczyty w zajeciach poniewaz jak twierdzity :”jest
to co§ nowego 1 innego”, ,,to jest fajne”. Mozna wigc stwierdzi¢, ze moja propozycja

byta dla nich atrakcyjng odmiang i tworcza alternatywa od codziennych zajeé¢ Swietlicy
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Srodowiskowej Arka takich jak: zajecia przy komputerach (gry), zabawy ruchowe czy
odrabianie lekgji.

W sensie terapeutycznym projekt sprzyjat kompensacji negatywnych wpltywow
srodowiskowych u dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Poczatkowym
zadaniem moich spotkan stalo si¢ poznanie i zdiagnozowanie problemu alienacji,
trudno$ci przystosowawczych, zaburzen rozwojowych oraz zaproponowanie wspdlnego
odkrywania lepszych stron otaczajacej rzeczywistos$ci. Poszukiwanie szczescia ( co to
jest ?) w harmonii z otaczajacym $wiatem, ktorego miasto stato si¢ symboliczng forma.
Poprzez tworcza zabawe, skierowaniu uwagi tego, co wokot jest pozytywne, czgsto
niematerialne i poza konsumpcyjne. Bazujac na naturalnym potencjale dzieci, podjatem
probe dookreslenia podstawowych wartosci w zyciu czlowieka, wywolania
podswiadomej autorefleksji, wyzwolenia pozytywnej energii tworczej. Mam nadzieje,
ze statlo si¢ to mozliwe poprzez budowanie poczucia wolnosci, balansowania na
pograniczu realnosci i fikcji, w tworczej ekspresji, poprzez niwelowanie mozliwych
barier i ograniczen. Juz samo stworzeniu mozliwosci do plastycznych wypowiedzi
odniosto terapeutyczny efekt. Poprzez budowanie rodzaju obrazowych historii
dziecigcych bedacych zapisem wrazen, marzen i1 odczu¢ projekt nabrat zaréwno
znaczenia diagnostycznego ( z czym mam do czynienia) jak i terapeutycznego (w czym
1 jak mozna pomoc). Dazenie do integrowania osobowosci dziecka dalo pole do

oddziatywan zaré6wno terapeutycznych jak i wychowawczych.

6.2. Refleksja koncowa, wnioski

Wspominam czas spedzony Swietlicy Srodowiskowej ARKA w Bedzinie jako
barwna przygodg, dajaca mozliwos$¢ do praktycznego sprawdzenia metody oddziatywan
terapeutycznych z zastosowaniem techniki Kamishibai. Duze mozliwos$ci prezentacyjne
i atrakcyjny przekaz zaproponowanych tresci faktycznie spotkaty si¢ z duzym
zainteresowaniem uczestnikow, potwierdzajac moje wstepne zatozenia. Z catosciowej
oceny podjetych dziatan wynika, ze udato si¢ stworzy¢ ptaszczyzne i pretekst do
arteterapeutycznego dialogu, rozmowy o istotnych zagadnieniach z punktu widzenia
prawidlowego rozwoju dziecka zagrozonego wykluczeniem spolecznym. Przebieg

spotkan, nadanie uczestnikom pelnej swobody i podmiotowos$ci ujawnito deficyt i

62



potrzebe tego typu oddzialywan w pozabudzetowych placowkach opiekunczo —
wychowawczych.

Z pewnoscia, efektywnos¢ oddziatywan ze wzgledu na stosunkowo krotki czas trwania
projektu ,,Szczesliwe Miasto” jest wzgledna i indywidualnie zréznicowana. Niemniej,
moja intencja zdiagnozowania i nazwania dziecigcych emocji czy marzen poshuzyta
budowaniu samoswiadomosci miejsca w $wiecie, poczucia kompetencji i wiary we
wilasne mozliwosci. Dynamika czy swoista epizodycznos¢ podjetych oddzialywan w
polaczeniu ze zmiennymi uwarunkowaniami zewnetrznymi nie zawsze speiniata
zatozone kryteria, czy oczekiwang efektywnos$¢ (zarowno pod wzgledem ilosciowym
jak 1 jakosciowym). Bedac bogatszym o zdobyte do$wiadczenia, poczytuje to jako
wstep do dalszych, tego typu dziatan w przysztosci. By¢é moze kontynuacja bardziej
trwatej i dlugofalowej wspotpracy z §wietlica Arka przyniesie dalsze pole doswiadczen
i dalszg ewaluacje zaproponowanej metody pracy.

Z pewnoscig, zajecia projektowe staty si¢ wartoSciowym uzupelieniem codziennych
zaje¢ w osrodku. Nawigzane, przyjazne relacje z dzie¢mi, otwarto$¢ opiekundéw 1 osdb
zarzadzajacych placowka z pewnos$cig bedzie sprzyjato dalszym kontaktom z tym
wyjatkowym miejscem, ktére spetnia bardzo istotng role w wspieraniu rodzin
dysfunkcyjnych.

Symbolicznym epilogiem projektu ,,Szczesliwe Miasto” stata si¢ uroczystosé

wigilijna.  Swiadomie, wykorzystujac zblizajace si¢ Swigta Bozego Narodzenia
wczeéniej zaproponowatem temat zajeé: ,,.Swieta to szczegdlny czas w miescie moich
marzen” (str. 55).
Byta, wigc to okazja do wzajemnych podzigkowan i wspomnien. By¢ moze ta zbieznos¢
w czasie nie byla do konca przypadkowa. Zycie w naturalny sposéb samo wpisato sie
w intencje moich dziatan. Tego wieczoru wszyscy zyczyli sobie szcze$cia, zdrowia i
pomyslnosci.

Ja oczywiscie zyczytem dzieciom szczescia w ich wymarzonym miescie.
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imi¢ 1 nazwisko wydziat

arteterapia

kierunek studiéw podyplomowych

OSWIADCZENIE

Swiadomy/-a odpowiedzialno$ci o$wiadczam, ze przedkladana praca dyplomowa,
przygotowana w ramach studiéw podyplomowych odbywanych w AHE w todzi, o
tytule:

Projekt arteterapeutyczny ,,Szczesliwe Miasto” — wizualizacja
dzieciecych marzen z zastosowaniem teatrzyku obrazkowego
Kamishibai, w konteks$cie problemu rodzinnego doby
PONoOwoCzesnosci.

zostala napisana przeze mnie samodzielnie, w ramach toku studiow w AHE.
Jednoczesnie o$wiadczam, ze ww. praca nie narusza praw autorskich w rozumieniu
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. Nr 24,
poz. 83, z p6zn. zm.) oraz dobr osobistych chronionych przepisami obowigzujacego
prawa. Ww. praca dyplomowa nie zawiera danych i informacji, ktore uzyskatem/-am w
sposob niedozwolony.

Niniejsza praca dyplomowa nie byla wczesniej podstawa zadnej innej urzgdowej
procedury zwigzanej z nadawaniem dyplomow wyzsze] uczelni lub tytutow
zawodowych.
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podpis stuchacza
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